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INVITATION
Objet : Groupe d’aide aux aidants (psychoéducation) dans le centre d’accueil de jour : « La passerelle » 
Madame, Monsieur,

Concernant les groupes de psychoéducation à venir, au vue du nombre de participants et des disponibilités de chacun, nous vous proposons l’organisation suivante : 

Ils auront lieu les mardis, mercredis et vendredis, de 9h30 à 11h, en fonction des jours de présence de vos proches malades en Accueil de jour, à raison d’une fois par semaine, tous les quinze jours, pendant 7 séances. La dernière séance sera exceptionnellement la semaine après la séance 6. 

Merci de vous inscrire dans le groupe qui vous conviendra le mieux (mardi, mercredi ou vendredi) et de nous le faire savoir par téléphone ou courrier avant le 15 mars 2016.  
Les groupes seront fermés à partir de la séance 2.
Planning des séances : 
	1
	Mardi 29/03, Merc 30/03, Ven 01/04

	Présentation du groupe

	2
	Mardi 12/04, Merc 13/04,

Ven 15/04

	Mieux comprendre la maladie

	3
	Mardi 26/04, Merc 27/04,

Ven 29/04

	Savoir gérer son stress

	4
	Mardi 10/05, Merc 11/05, Ven 13/05

	Appréhender les troubles de mémoire

	5
	Mardi 24/05, Merc 25/05, 

Ven 27/05

	Maintenir les activités de la vie quotidienne

	6
	Mardi 07/06, Merc 08/06, Vendredi 10/06

	Gérer les troubles psychologiques et comportementaux

	7
	Mardi 14/06, Merc 15/06, Ven 17/06

	Rechercher du soutien et se préserver


Les groupes seront animés par Meggie Didier, Psychologue, et auront lieu dans la salle Vénus (salle au RDC à proximité de la radio). 


Pour toutes informations complémentaires, n’hésitez pas à contacter Meggie Didier, Psychologue ou Christine Branchina, Infirmière Responsable, via le standard. 
Nous vous remercions de votre présence.
L’équipe de « La Passerelle »
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