


Grille d’entretien pour le Diagnostic éducatif
Reformulations à revoir avec le groupe pilote d’usagers


Sais-tu pourquoi tu es là ?

Domaine Bioclinique / Santé
Prends-tu un traitement, si oui, pourquoi ?
Depuis combien de temps prends-tu ce traitement ?
Comment est géré le traitement, qui le prépare, prise seul ou avec un accompagnateur ?
Te sens-tu mieux avec ce traitement ?
Vois-tu d’autres médecins que le médecin généraliste ?
Est-ce que tu te sens en surpoids, si oui, où te situe-tu ? (cf. échelle)
As-tu des gênes dans la vie de tous les jours (essoufflement ? moquerie…)
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Domaine social ou socioprofessionnel
Quel travail fais-tu ?
Comment y vas-tu ?
Tu travailles à temps partiel ou à temps complet ?
Quelles sont tes Conditions de travail ?
Ces conditions sont-elles adaptées à tes capacités physiques ?
Vie sociale 
As-tu des activités dans la journée ? Lesquelles ?
Que fais-tu quand tu ne travailles pas ?
Où vis-tu ? Avec qui ?
Où prends-tu les repas ? 
A quelle heure tu te lèves, tu te couches ? 
As-tu des temps de repos dans la journée ?
Comment tu te déplaces ?
Qui fait les repas ? Les courses ?
Activités en dehors du travail ?
Aimes-tu sortir ?


Domaine cognitif
Que penses-tu de ton poids ?
Raconte-moi ta prise de poids
Qu’est-ce que tu aimes manger et boire ?
Que sais-tu de ta maladie / de ton surpoids ?
Que peux-tu me dire de ta maladie ? (Peurs, croyances) 
As-tu des craintes, peurs, angoisse face à cette maladie ?
Connais-tu d’autres personnes qui ont cette maladie ? 
Tu aimes sortir ?

Domaine Psycho-affectif - ressenti
As-tu des craintes, peurs, angoisse face à cette maladie ? (Evaluation émoticône)
Souhaites-tu que l’on t’accompagne pour aller mieux ?
As-tu des idées pour ton alimentation ?
As-tu des idées pour ton bien être ? 
As-tu des idées pour faire plus d’activité physique ? 
Est-ce qu’on te fait des remarques sur ton poids ?
As-tu des amis ? Te sens-tu isolé ?
As-tu déjà essayé de perdre du poids avant ? Quelle expérience, échec ? succès pourquoi ?
CHOISIR AVEC LA FRESQUE

Domaine motivationnel, attentes, envies
As-tu des activités où ? 
Commet t’y rends-tu ? Qui les propose
As-tu des attentes particulières ?
Qu’est-ce que tu souhaites apprendre ou faire (vs la fresque)
Qu’est-ce que tu penses être capable de faire (vs la fresque)
Qu’est-ce que perdre tu poids changerait dans ta vie ?
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