Moigny-sur-Ecole : les premiers patients
satisfaits du centre de télémédecine
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Le premier centre de télemédecine de I'Essonne a
ouvert ce mardi & Moignv-sur-Ecole. Les premiers
patients sont ravis du service et d'avoir pu revoir
un médecin... méme 4 travers un écran.

Le premier centre de télémédecine de I'Essonne a
ouvert ce mardi & Moigny-sur-Ecole, Les premiers
patients sont ravis du service et d’avoir pu revoir
un medecin... méme a travers un écran.

« C'est un vral pan sur ' avenir », I13chs Pascal Simonnot. le maire
(SE) de Moigny-sur-Ecole. Il a eu besoin de pras de 200 D00 €, soit
un tiers du budget communal paur transformer Ia vieille grange du
centre du village en un cabinet ge telémedecne gura ouvert ce
nardi Un pari qu'il nsgue de gagner 3 =n croire l= nombre de
patients qui ont pousss |a porte de ca local durant catts premiére
demi-journée d'ouverture. « ('est pas banal quand méme alors

['Bta3is un peu anxisux, mais e suis ravi » lance Michsl 75 ans venu

consulter avec sa fermme. Lui avait un probleme dermatologique qui
a etérésolu et elie, une bronchrte. « Sans ce cabinet, j'aurais du
attendrs six jours pour un rendez-vous. soupire Mirelle On



Mireille et Michel sont conquis par le centre de téiémedecine de
Maigny. Pourtant Michel était un peu anxieux avant de venir. LP/F.L

, , ,
reviendra Cest sOr. On sait que certains de nos amis ne sont pas

mballés, mais c'est parce que c'est ncuveau. lls ont peut-étre peur
d'etre livres 2 eux-mames. Mais |2 examens raalisss sont tres
approfondis. »

Le patient paye sa consultation avec &3 carte vitale, sans curcolt «
L'interst pour 'ARS c'est de désengorger les urgences du secteur
qui coutent tres cher ala collectivité, indique le Dr. Philippe
Faranqus 2 lorigine de c2 projet de t2lémedecine. Car cas servicas
sont encombrés par des personnes qui mont plus de médedin
Tatart et dont e cas ne represants pas une reelle urgencs.

~

Ce centre de télémédecine répond a un réel besain dans cetts
commune da 1200 habitants, o e carnier praticien qui avait 1200
patients est décéce l'an dernier « Surnotre communaute
d'agglomeration qui compte prés de 20 000 habitants, dans & ans,
la moitie des médecins de notra bassin de vie seront 3 fa retrate »,
reprend Pascal Simonnot

(==t d'aillzurs |z soud rencontre par Jean-Claude. 74 ans, habitant
de Moigny. il n'a plus de médadin traitant depuis 18 mois. « Il £tait a
Milly, mais il est parti, jen ai contacte trois autres, mais ils sont
complets, du coup, je n'a fait aucun bilan de sante depuis un an et
demi. »

A son arrivée dane [a salle de consultation, 'infirmiere lui prend les
constantes -« Votra tension est élevee. » « |'ai bien fait de venir
alors » repond le retraite « Our il Atait temps o admet-=lle Le
magd edin se connecta sur 'Ecran et commence a discuter avec jean-
Claude. il l'ausculte via le stéthoscope tenu par I'infirmigre dont le
bras est guide par les indications du docteur Une pose de sang lui
est prescrite, ainsi que quelques examens complémentaires.

Dans la sal= d'attente Emmanuells venue de Cermy est egalement
enchantée d'avoir un rendez-vous médical. Car son praticien instalié
a itteville est absent. « Et les autres que j'ai appelés ne veulent pas
prendre de nouvezux patients, j'ai mal a Iz gorge, une sinusite »
coupire-t-zlle

Pour cette premiare journée, les consultations prévues pour durer
une demi-heure ontun peu débordé sur 'horaire prévu. Ce centre
davrait 3 ouvrir 5 jours sur 7

L& numera pour prendre un rendsz-vous dans ce centre de
télémédeane est - 0164.58.16.40



TELEMEDECINE IgLESANTE'

Moigny-sur-Ecole : le premier centre de Télésanteé
du Sud Essonne a ouvert ses portes

Les déserts médicaux, n'épargnent pas l'Essonne.

A I'origine de ce projet se trouve une né-
cessité impérieuse pour le territoire, celle
d'assurer le suivi médical d'une population
viedlissante, de plus en plus importante,
souffrant de pathologies chroniques,
parfois sans médecin traitant et avec un
norabre de médecins généralistes en baisse
constante, doublée d'un nombre de départs
a la retraite, sans remplacement, qui s'accélére
de fagon inquiétante. A Moigny, depuis 2018,
et |2 décés du Docteur Faugeras, il n'y a plus
aucJn médecin sur la Commune. Comme beau-
coup de cormunes rurales en France, confron-
tées au probléme de désert médical.

Un travail en partenariat

Rien de tout cela n'aurait été possible
sans la participation du Docteur Philippe
PARANQUE, Président du Pole Santé
Médi'Centre Val Essonne et responsable de
SOS Médecin 91. Nous avons travaillé en
étroite collaboration pour résoudre le pro-
bléme de 'absence de généralistes sur |a
commune et nous sommes arrivés a la
conclusion qu'une des solutions pouvait
étr2 un service public intelligent, de proxi-
mité et encadré, grace a l'utilisation des
nouvelles technologies : la création d'un ca-
binet infirmier équipé de matériel de télé-
médecine trés performant.

Durant tout l¢ montage du projet,
nous avons été accompagnés el
soutenus par les collectivités
territoriales. I’Etat, le Conseil
Départemental, mais aussi les
professionnels de santé et I'Agence
Régionale de Santé (ARS) qui a
apperté son expertise.

Une aide logistique donc, mais aussi une
aide financiére ?

En effet, la réussite d'un tel projet nécessi-
tait l'obtention de subventions, la
commune ne pouvant seule en assurer la
charge financiére.

L'Etat a financé la restauration des locaux
3 hauteur de 153 000 €, dans le cadre du
premier Fonds de Soutien a l'investisse-
ment Public Local. Le Conseil Départemen-
tal a pris en charge, pour un montant de
50 020 €, l'acquisition du chariot tech-
nique, constitué d’un dermatoscope, d'une
caméra 3 main, d'un échographe, d’un sté-
thoscope et otoscope numériques, d'un té-
lécardiogramme, mais aussi d‘une mallette
de téléconsultation connectée pour les vi-
sites des infirmiéres & domicile.
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IéSanté'Sud-Essonn_e

La Communauté de Communes nous a 0c-
troyé une subvention de fonctionnement
pour l'agencement des locaux et permettre
une bonne communication sur le territoire.
L'ARS s'est chargée des dépenses de fonc-
tionnement et la Caisse Primaire d'Assu-
rance Maladie rémunére les actes des
infirmiéres qui accueillent les patients.
Mais pcur que tout cela fonctionne, il nous
faltait aussi une liaison internet trés haut
débit. Mous avons pu passer en zone prio-
ritaire pour le développement de la fibre
sur le territoire, afin d'aveir une liaison
fiable et rapide.

Relais telesante
Sud-Essonne

-sur-Ecole

Uniguement sur rendez-vous
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Ou le centre de Télésanté est-il implanté ?

En plein ceeur du village, au plus prés des
habitants et potentiels patients. Acquise en
mai 2016 par la commune pour 70 000 €,
une grange quasi en ruine, d'un intérét pa-
trimonial certain, a été réhabilitée en éco-
construction, notamment avec du chanvre
en suivant les préconisations de la filiére lo-
cale créée grace au Parc Naturel Régional
du Géatinais Frangais,

Les travaux ont débuté au printemps 2017,
pour s'achever en juin 2018. Au rez-de-
chaussée se trouve le centre de télésanté
proprement dit, avec une salle d'attente,
une salle de soins et celle de téléconsulta-
tion. Au premier étage, un appartement a
été aménagé et mis en location par la
commune, pour amortir une partie des
charges des locaux.

Comment cela fonctionne-t-il ?

Au cabinet, le patient est recu par une in-
firmigre, le médecin étant, quant a lui, pré-
sent grace a la visioconférence. Sur les
instructions de ce dernier, l'infirmiére ma-
nipule les outils  sa disposition que ce soit
pour lire {a carte vitale, prendre une tension

au des constantes, réaliser une échographie
au un électrocardiogramme, dont les résul-
tats sont transmis en temps réel au méde-
cin qui établit son diagnostic et prescrit les
actions a prendre. Pour finir, Uinfirmiére
é&dite l'ordonnance donnée par le médecin
et organise les éventuels futurs rendez-
vous. Durant tout le temps de la consulta-
tion, patient et médecin se parlent en
visioconférence.

La télémédecine est une autre maniére de
soigner, avec les mémes exigences de qua-
lité et de sécurité que des actes classiques,
Elle fait évoluer la médecine pour répondre
a des défis tels que le vieillissement de la
ropulation. Elle permet également d'amé-
liorer l'accés aux soins, en particulier dans
les zones dites “déserts médicaux”, avec
ne prise en charge au plus prés du lieu de
wie des patients, Elle constitue aussi un fac-
teur d’amélioration de l'efficience et de
l'organisation des soins

Un premier bilan de l'expérience ?

Cela a été un véritable parcours du combat-
tant, mais c'est aussi un véritable succés.

Zoom en Essonne..
TELEMEDECINE / TELESANTE

La téléconsultation permet & un
professionnel médical de donner
une consultation a distance par
I'intermédiaire des technologies de
I"information et de la
communication. C’est un acte
médical et une action synchrone
(patient et médecin se parlent). Elie
permet au professionne] de santé
médical requis de réaliser une
évaluation globale du patient, ¢n
vue de définir la conduite a tenir a
la suite de cette téléconsultation.

Lors de l'inauguration, le 4 avril 2019, plus
de 200 personnes étaient présentes, alors
que réservée aux institutionnels, profes-
sionels de la santé et élus parlementaires
et locaux, ’Agence Régionale de Santé est
“bluffée” par le succes et surtout par l'or-
ganisation du travail

Dens sa phase d’expérimentation,
le relais est ouvert tous les mardis
aprés-midi depuis le 12 février
208 9. Aprés le premier instant de
surprise, les patients ont été ravis
de retrouver une véritable relation
avee un médecin, méme par écran
nterpose.

L'accueil de l'infirmiére qui explique les
conclusions du médecin font de chaque
rerdez-vous un acte médical véritable.
Aujourd’hui, la population dispose d'un
centre de consultation adapté, équipé de
matériels performants, et d'un réseau d'in-
firmiéres libérales formées a cette nouvelle
pratique. Nous envisageons d'élargir les
plages horaires pour faire face a la de-
maznde croissante.

MOIGNY-SUR-ECOLE SOUS LES PROJECTEURS

ta Commune de Moigny-sur-Ecole s'est vue récompensée par une
Marianne d'Or pour la création du premier relais médical de télésanté §

et la citoyenneté de la Démocratie de proximité

lées, le 3 juillet 2019, saluant ainsi 'engagement pour l'intérét général 7%
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o de télémédecine de |'Essonne va étre testé dans quelques jours

ienvenue dans la méde-

cine du futur Dans quel-

ques jours, a Moigny-

sur-Ecole, petite ville du

sud de 'Essonne quina

plus de docteur, les malades pour-

ront se faire soigner dans un cabinet
de télémédecine A lintérieur de cet-
te ancienne grange rénovée par la
té, pas de généraliste juste

une infirmiére et un étrange chariot
surmonté d'une télévision. Par le
biais de cet écran. douze praticiens
mmsere)a,\wpmrmuerdescon-
sultations & distance Clestle 12 fé-
vrier que ce cabinet, validé par
I'Agence régionale de santé (ARS). va

ouvrir 4 titre expérimental D'abord

une demi-journée par semaine. et

surrendez vous.

«Onaréalisé unauditet dans qua-
tre ans, 50 - des médecins de notre
secteur seront 2 la retraite. onsalt
quiils seront difficlle 8 remplacer. il
fallait donc faire queique chose ».
fance Pascal Stmonnot le maire (SE)

Iaplupandoshablmn!sdelacom-
mune se rendent a Milly-la-Forét. a
moins de5 km, pour consulterun gé-
néraliste Que pensent-ils deJouver-
ture prochaine du service de télémé-
decine ? « Si je peux en profiter. j'irai,
confie Ghislaine, une retraitée. Je
pense que pour les pathologies sim-
ples, clest trés pratique. » Pierre, papa
d‘mepeﬂteﬁlledeZans.esthusré-
servé « J'aurais plus facilement ten-
dance aappeler SOS médecins pour
mon enfant Pour ma compagne et
moi, pourquoi pas. Mais notre fille est
encore petite, je fais plus confiancea
une consultation directe »

Et ce nouveau systeme. comment
camarche ? Uneinfirmiérese char-
guad'accueﬂlirlepublic, deprendre
Jes constanites (tension. etc..). Lacar-

vitale est glissée dans le chariotde

Jémédecine, puls Ja ¢ Tratl
démarre Le médecin, depuis son ca-
binet 2 distance, apparait al'écran.
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1 dupra- pays ol 1l est plus difficile
ticien qui peutau final rédiger son or- de se déplacer a cause de lamétéo,
donnance, scannée en direct. Aujourd'hui en France, la population

« Le matériel numérique est tres  vieillitet les gens n'ont plus de prati-
précis, le stéthoscope que l'infirmié-  cien pres de chez eux alors is finis -

sent par encombrer les urgences. »

Par ailleurs, une valise contenant

écran et matériel numérique va étre
a

re pose sur Je patient permetau mé-
decin d'entendre de son coté encore
mieux qu‘avec un instrument classi-

que », note Philippe P que,leres-  livréep Moigny-sur-

ponsable de SOS Médecins 9L.alori- Ecole. Un moyen de réaliser

gine de ce projet. Mais onpeutaussi  des consultations a domicile pour

réaliser une échographie ou de nom- ceux qui ne peuvent plus se déplacer.

breux autres examens, dermatologi- _— wol g

ques ou cardiaques. W eleParisien.S1

Philippe Paranque voit un vérita- Q a‘ \S‘Q“
bk Acelt llefaconde  EPour prendre fendez-vous, <
tontactez le 0164 9816 40

soigner. « Les médecins perdent

30 % de leur temps au moins aréali-

ser des actes administratifs ou a at- - The 'S

tendre %ue le patient soit déshabillé. Uneinitiative soutenue = Wy } y !

La, pas de perte de temps. Tout est 'y P Lo

géré enamont eten aval par linfir- pal le plan santédu dépal'm“e—llt :

miere Lorsquele docteur seconnec- POUR ENRAYER la désentification étudiants poUTOnt toucher pres

te, il est dans le coeur desonmétier. » médicale, le département votera de50000€4 sinstaller
e qui. selon lui, permettrade dé- | avjourdui son schéma de santé Jite en Essanne.

sengorger les cabinets alentours: }mm-zoza.mmuma Durovray, président (LR) du

Ceux-ci, dans certains cas, ne peu- 19 actions & mener. Le centre de. dépantement, souhaite également que

vent plus prendre de nouveaux pa- Moigny-sur-Ecole est 'une delles, Je centre hospitalier

tients. « Lidée dans quelques annees Dans ce pian, plusieurs dispositifs devienne universitaire. « Cest

serait de déployer un centre de télé- visent a attirer de nouveaux ks

médecine par village, estime le médecins. Des bourses pour davole un CHU, estime Pélu. Cela

D Paranque Cela se fait dans les 15 étudiants en médecine, étant au permettra de former sur le territolre. »

ins en 5* année, vont étre fancées. SEBASTIEN MORELL

de Moigny
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Actualites
MARIANNE D'OR

Premier concours civique de France

1% RELAIS TELEMEDECINE DILE-DE-FRANCE | Pascal Simonnot

Une Marianne d'Or de I'Innovation | Maire de Moigny-sur-Ecole (Essonne)

Le premier cabinet de télémédecine d’Ile-de-France
recgoit la Marianne d’Ox

-Jusqu'a ce jour, le concours avait vanté toutes les qualités des maires
de France, sauf celle de 'guérisseur’'! Mais pourquoi pas !

« On a un maire guérisseur ! » a lancé une moignacoise invitée
4 la cérémonie de remise de la Marianne d'Or Pascal Simonnot,
maire de son village.

Effectiverent, cette innovation fait partie de I’ADN du concours.

Face & la désertification médicale, ce centre apporte une vraie réponse.
Il aura fallu deux ans au maire pour pouvoir mettre en place ce dispositif
pionnier.

Le soutien du Docteur Philippe Parangque président de SOS Médecins
de I'Essonne a été ieux ainsi que le concours de 1'Etat et des collecti-
vités territoriales, ion, départements et des sénateurs de I'Essonne.

Ce dispositf rassure les habitants de cette commune de 1300 habitants
i n'avaient plus de médecin depuis I’année derniére.
scal Simonnot, maire de Moigny -sur-Ecole et président de la commu-
nauté de communes des 2 Vallées, en pleine santé a partagé sa distinction
aux cbtés d'un impressionnant parterre d'élus dont 3 sénateurs
et du secrétaire général de la Préfecture de I''Essonne.

Dans ses propos, Alain Trampoglieri, animateur infatigable du concours ci-

ique n'a pas manqué de transmettre 4 Pascal Simonnot les félicitations du
Preésident de la République, trés attaché a la Démocratie de proximité et
attentif au concours de la Marianne d'Or.
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