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Docteur,

Depuis 2007, le plan national « Bien vieillir » a permis des avancées remarquables
en favorisant les comportements favorables & la santé (activités physiques, nutrition), en

renforgant la participation des seniors & la vie sociale et en consolidant les liens entre
générations.

Ce plan est arrivé a échéance. Son évaluation a été confiée au haut comité de santé
publique qui va rendre un rapport dans les semaines qui viennent. La réflexion est en cours

pour définir les modalités et le champ d’un nouveau plan visant a améliorer la santé et la
qualité de vie des personnes dgées.

Deux grands axes structureront ce nouveau plan. Le premier, du ressort du
ministére du travail, de I’emploi et de la santé, regroupera les actions sur les déterminants de
santé : prévention et dépistage des facteurs de risque de vieillissement pathologique,
promotion de I’activité physique. Le deuxiéme, dépendant du ministére des solidarités et de la
cohésion sociale, comprendra les mesures pour favoriser un habitat et des services adaptés a
une prise en charge globale de la personne agée et développer leur participation sociale.

Si les étapes d’un chemin vers un « vieillissement réussi» passent par la
promotion de comportements favorables a la santé et par la participation a la vie sociale, il est
important également d’y inclure le « bien étre » psychologique des personnes égges.

C’est la raison pour laquelle je souhaite aujourd’hui vous confier une mission
concernant « la santé mentale et le bien-&tre des personnes aggées. »

Docteur Olivier DE LADOUCETTE
Président de la Fondation IFRAD
Batiment Roger Baillet
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Etant a la fois psychiatre et gérontologue, vous serez 2 méme d’analyser les
problématiques de santé mentale de nos ainés et de formuler des propositions.

Je souhaiterais que vous puissiez me présenter vos préconisations qui alimenteront
le futur plan national « bien vieillir » pour le 7 mars 2011.

Je vous prie d’agréer, Docteur, 1’expression de ma considération distinguée.

Nora BERRA



