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PREAMBULE : LETTRE DE CANDIDATURE 

 

Madame, Monsieur, 

 

Nous vous adressons le dossier en réponse à l’appel à projets 2021 - Label et 

Concours “Droits des usagers de la santé”. 

L'Association Réseau des Kinésithérapeutes du Sein (RKS) est engagée depuis 2017 

dans la prise en charge et l’accompagnement des femmes atteintes de cancer du sein. 

 

C’est un réseau novateur et unique, qui répond aux besoins non couverts existants 

dans la prise en charge globale de la femme opérée d’un cancer du sein. 

 

L'implantation forte de l’Association et son implication au cœur d’un travail en réseau 

est un atout majeur. Ce projet s'appuie sur les ressources et les compétences portées 

par l’Association (kinésithérapeutes formés en sénologie, femmes atteintes du cancer 

du sein) mais aussi par les acteurs en santé (radiologues, chirurgiens, …). 

L’ensemble des Départements représentés ont pris en compte les besoins et attentes 

des femmes atteintes de cancer du sein avec les objectifs suivants : 

- Tisser un réseau national de KINÉS FORMÉS en sénologie 

- Créer une base de connaissances avec la mise en commun de pratiques et d’outils pour 

élever les STANDARDS DE QUALITÉ 

- Lier les kinés EXPERTS ET DÉBUTANTS pour affronter les situations qui 

demandent du soutien 

- Encourager la FORMATION CONTINUE pour sans cesse améliorer la prise en charge 

(conférences, réunions, webinaires) 

- Communiquer pour FAIRE CONNAÎTRE le réseau aux patientes, équipes médicales et 

paramédicales 

- Travailler en réseau, en favorisant la communication entre kinés, et avec 

l’équipe soignante, dans un unique but : LA PRISE EN CHARGE ADAPTÉE DE LA 

FEMME OPÉRÉE D’UN CANCER DU SEIN. 

La labellisation du RKS viendrait renforcer la garantie de la qualité de son 

fonctionnement, serait un gage de crédibilité, de confiance auprès des patientes et du 

corps médical et enfin valoriserait les engagements et les réalisations du Réseau.  

Au niveau de l’organisation, le label témoigne d’une volonté d’engagement qui peut 

être ressentie par les institutions et partenaires et donc accroître leur confiance. 

 

La Présidente 

Dorothée DELECOUR 
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PRÉSENTATION DE L’ASSOCIATION 

 

1. LE RÉSEAU DES KINÉSITHÉRAPEUTES DU SEIN (RKS) 

Nom du Président : Dorothée DELECOUR 

Adresse : 13 Place Pey Berland - 33000 BORDEAUX 

Tél : 06 16 90 78 54 

Email : info@reseaudeskinesdusein.fr 

 

1) Le Cadre de Santé Publique 

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent en France et représente la première 

cause de décès par cancer chez la femme. Il fait l’objet d’un programme national de 

dépistage organisé afin d’être détecté précocement et d’en réduire la mortalité. 

Il y a près de 58 000 patientes en France opérées d’un cancer du sein chaque année 

(Source : Institut National du Cancer). 

Le RKS répond à un besoin de santé publique et s’inscrit pleinement dans certains 

axes issus de la Stratégie Nationale de Santé 2018-2022 (La stratégie nationale 

de santé 2018-2022 - Ministère des Solidarités et de la Santé) 

 

- AXE 3 : GARANTIR LA QUALITÉ, LA SÉCURITÉ ET LA PERTINENCE DES PRISES 

EN CHARGE A CHAQUE ÉTAPE DU PARCOURS DE SANTE  

Transformer l’offre de santé des Territoires : assurer la continuité des parcours. 

Développer une culture de la qualité et de la performance : améliorer la qualité 

et la sécurité des soins en associant les usagers; améliorer la pertinence des 

prescriptions, des examens, des hospitalisations (diffusion de bonnes 

pratiques). 

- AXE 4 : INNOVER POUR TRANSFORMER NOTRE SYSTÈME DE SANTÉ EN 

RÉAFFIRMANT LA PLACE DES USAGERS 

Soutenir la recherche et l'innovation: développer la production, la diffusion et 

l’utilisation des connaissances; faciliter l’émergence et la diffusion des 

organisations innovantes. 

Réaffirmer la place des usagers dans le système de santé: réaffirmer le rôle des 

usagers comme acteurs de leur parcours. 

 

mailto:info@reseaudeskinesdusein.fr
https://solidarites-sante.gouv.fr/systeme-de-sante-et-medico-social/strategie-nationale-de-sante/article/la-strategie-nationale-de-sante-2018-2022
https://solidarites-sante.gouv.fr/systeme-de-sante-et-medico-social/strategie-nationale-de-sante/article/la-strategie-nationale-de-sante-2018-2022
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Le RKS s’inscrit également dans les trois axes prioritaires prédéfinis du 

Plan Cancer 2021-2031 (Plan cancer 2021-2031 : la contribution des 

citoyens) 

● L’amélioration de la prévention 

● La limitation des séquelles 

● L’amélioration de la qualité de vie des patientes. 

 

2) Les valeurs associatives 

Des valeurs associatives partagées : 

- Le respect des patientes, de leur individualité, de leur vie privée, et de leur 

liberté d’expression 

- La reconnaissance des droits des patientes, l’accès à une prise en charge 

globale adaptée 

- L'écoute des patientes 

- Le respect de la charte du RKS 

- Le professionnalisme des kinésithérapeutes pour mettre qualité et compétences 

professionnelles au bénéfice des patientes atteintes du cancer du sein, en étant 

force de propositions et d’innovation. 

 

2. LA GENÈSE DU PROJET ET SON ÉVOLUTION 

1) L’essor du projet en Gironde 

Le projet est né du constat catastrophique et récurrent de prise en charge non 

adaptée ou totalement absente, Dorothée Delecour, kinésithérapeute formée en 

sénologie, regroupe en Gironde les kinésithérapeutes qui ont aussi cette formation. 

L’objectif est de se réunir tout au long de l’année afin de progresser dans cette prise 

en charge complexe et donner aux chirurgiens la possibilité de prescrire des séances 

de kinés en toute confiance, en adressant les patientes vers un réseau de kinés. 

Le projet démarre en 2017 et réunit tous les deux mois 40 kinésithérapeutes avec des 

intervenants extérieurs (chirurgiens sénologues, radiothérapeutes, Ligue contre le 

cancer, LISA etc). 

2) L’évolution du RKS 

En juin 2019, Dorothée Delecour, duplique ce format sur toute la France. Elle fait 

appel à 3 autres kinésithérapeutes investies de Gironde et une patiente pour fonder 

ensemble le Réseau des Kinésithérapeutes du Sein. 

 

https://www.sciencesetavenir.fr/sante/cancer/consultation-citoyenne-pour-le-cancer-consultation-citoyenne-pour-le-cancer_145489
https://www.sciencesetavenir.fr/sante/cancer/consultation-citoyenne-pour-le-cancer-consultation-citoyenne-pour-le-cancer_145489
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Il est primordial d'informer les patientes et les chirurgiens de la nécessité d'être formé 

et investi dans cette prise en charge kiné qui amènera moins de douleur, une 

récupération des amplitudes, une confiance en soi avec un effet psychologique positif 

majeur qui en découle, moins d’antalgiques, une reprise de travail et d’activité 

sportive plus rapide. 

 

L’association loi 1901, créée en Février 2019, regroupe aujourd’hui 611 

adhérents, kinésithérapeutes formés en sénologie répartis sur 83 

départements. Parmi eux, 50 sont des kinésithérapeutes référents. 

Ces membres ont permis à ce jour l’orientation de 2563 patientes atteintes 

du cancer du sein vers un kinésithérapeute formé spécifiquement ou un 

kinésithérapeute soutenu par un kinésithérapeute formé en sénologie. 

 

3. LES MISSIONS DU RKS 

L’association a pour objet de permettre aux chirurgiens, cancérologues, médecins et 

aux femmes ayant eu un diagnostic de cancer du sein de trouver un Masseur 

Kinésithérapeute formé spécifiquement à cette prise en charge particulière. 

L’association a aussi pour objet de communiquer et d’informer sur tout sujet se 

rapportant au rôle du kinésithérapeute dans l’aide aux femmes ayant eu un diagnostic 

de cancer du sein, ainsi que les possibilités de prise en charge des patientes. 

 

Une expertise et des engagements au service des femmes atteintes de cancer 

du sein :  

- Information 

- Bilan 

- Prise en charge adaptée 

- Accompagnement 

- Orientation des femmes atteintes du cancer du sein 

- Évaluation du réseau : questionnaire de satisfaction (cf. Rapport d'activité en 

pièce jointe, pages 5 à 9). 

Des engagements au service des professionnels de santé : 

- Information 

- Immersion des kinésithérapeutes auprès de kinés formés en sénologie 

- Mobiliser les énergies et les compétences 

- Déployer le RKS pour optimiser les ressources par Département 

- Promouvoir le RKS 

 

 



 

 

7 / 27 

4. LES BÉNÉFICIAIRES ET LA RÉPARTITION 

GÉOGRAPHIQUE DU RKS 

1) Les patientes atteintes de cancer du sein ayant contacté le RKS 

L’association a permis à ce jour l’orientation de 2563 patientes atteintes du cancer du 

sein vers un kinésithérapeute formé spécifiquement ou un kinésithérapeute soutenu 

par un kinésithérapeute formé en sénologie. 
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2) Les adhérents du RKS : répartition géographique 

L’association créée en Février 2019 regroupe aujourd’hui 611 adhérents, 

kinésithérapeutes formés en sénologie répartis sur 83 départements. 
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5. LE FONCTIONNEMENT DU RKS : LA FORCE D’UN 

TRAVAIL EN RÉSEAU 

1) L’équipe du RKS 

Actuellement le bureau tourne uniquement sur la base du volontariat. 

Il est composé de 4 kinésithérapeutes femmes travaillant en libéral et d’une 

patiente atteinte du Cancer du sein. Pour les épauler et les aider dans les tâches 

de plus en plus nombreuses compte tenu de l’augmentation du nombre d’adhérents, il 

y a une kinésithérapeute supplémentaire et une patiente atteinte du Cancer du 

sein, directrice d’école, qui ont rejoint l’équipe bénévolement. 

TEMOIGNAGE: “Trouver un kiné spécialisé n’a pas été facile dans mon parcours de 

soin. J’ai finalement eu la chance d’être prise en charge par Dorothée DELECOUR. En 

assurant le secrétariat du RKS, j’apporte ma contribution à cette association pour que 

les femmes atteintes d’un cancer du sein puissent trouver un kinésithérapeute 

spécialisé et aient accès à une prise en charge adaptée.” 
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Pilote du Réseau 0,5 ETP Assure le bon fonctionnement du Réseau. 

Coordonne les référents Kinés. 
Organise les webinaires.  
Recherche de partenaires. 

Secrétaire 1 0,4 ETP Réceptionne et centralise les documents 

administratifs. Traite les demandes 
d’adhésion. 

Comptable 0,1 ETP Assure le traitement des recettes et 

dépenses. Rapprochement bancaire. 

Secrétaire 2 0,1 ETP Gère la communication entre les Kinés 
adhérents ou non. 

Traite les demandes des patientes. 

Chargé de 
communication 

0,1 ETP Gère les commandes et envoie les kits de 
communication, livrets…. 

Référents Kinés 0,05 ETP Communique les informations et maintient 

les échanges avec les adhérents. 
Conseille les nouveaux adhérents. 
Accueille en stage les kinés insuffisamment 

expérimentés. 

 

 

2) Les critères d’adhésion 

L’adhésion n’est pas systématique. Il faut répondre à certains critères pour que celle-

ci soit validée : 

● une ou plusieurs formations en sénologie doivent être réactualisées 

régulièrement, 

● une ou plusieurs formations complémentaires (en option), 

● ne voir qu’une patiente à la fois avec un accueil dans une salle individuelle, 

● séance de 30 minutes  

● suivre les au moins une ou deux réunions ou webinaires organisés par le RKS. 

● pouvoir accueillir des patientes en urgence. 

Pour les kinés manquant d’expérience, de pratique ou ayant une formation récente, 

un stage chez un kinésithérapeute du réseau est obligatoire. 
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3) Les référents départementaux du RKS 

La prise en charge et l’accompagnement des femmes atteintes de cancer du sein 

s’inscrivent dans une logique de parcours. Comme l’illustre la carte suivante, 

l’association est organisée sur plusieurs territoires. 

 

 

 

Les Référents RKS ont pour mission de : 

● Etendre le réseau au niveau départemental et régional 
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● Mener des actions d’informations et d’échanges entre les adhérents d’un même 

département 

● Accueillir les kinés qui manquent d’expérience dans la pratique et les épauler si 

besoin autant qu’ils en auront besoin 

● Aider dans les demandes d’adhésion 

● Réunir 3 ou 4 fois par an les kinés autour d’un thème, avec un intervenant 

extérieur médecin, chirurgien etc) 

A titre d’exemple, en Gironde en trois ans, 40 kinés ont été formés à la sénologie. 

 

4) Les prestations du Réseau des Kinés du Sein 

Le RKS propose aux patientes atteintes de cancer du sein : 

● un annuaire de kinés formés en sénologie pour les patientes, 

● un accompagnement individuel par mail si elles ne trouvent pas de kinés 

formés dans leur périmètre de recherche.  

● Un accompagnement totalement adapté , avec un kiné formé à la sénologie 

répondant à une charte 

● des webinaires publics, 

● un suivi des patientes lorsque celles-ci déménagent ou partent en vacances, 

● un suivi de satisfaction pour les patientes qui nous contactent, 

● un réseau d’informations pour la prise en charge kiné dans le parcours de soin 

des patientes, 

● un livret d’accompagnement “Mon kiné m’accompagne” pour les patientes afin 

de les accompagner dans leur rééducation post-opératoire. 

Le RKS propose aux kinésithérapeutes adhérents : 

● des réunions d’informations régulières de qualité pour les kinés membres, 

● un échange constant entre praticiens pour ne pas rester sans réponse face à un 

cas particulier de patiente, 

● un accompagnement dans les pratiques professionnelles pour les kinés 

adhérents, 

● un soutien aux kinés non adhérents ayant des patientes  atteintes de cancer du 

sein sur un territoire non couvert par le RKS. 

 

Afin de promouvoir le Réseau des Kinésithérapeutes du Sein et d’améliorer la visibilité 

auprès des patientes, un kit de communication est distribué aux kinésithérapeutes 

spécialisés, contenant les prospectus et affiches suivants. 
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6. LES PARTENAIRES 

1. En Gironde 

55 kinésithérapeutes formés spécifiquement en sénologie sont présents dans le 

département. C’est le département où notre projet a démarré ce qui explique le 

nombre plus important de kinés investis et formés en sénologie. 

Nous travaillons étroitement avec les structures de soins locales: 

● Institut Bergonié 

● Clinique Tivoli 

● Clinique Saint Martin 

● Polyclinique Bordeaux Nord 

● Maison de Santé Protestante de Bordeaux-Bagatelle.  

Nous sommes également en relation avec les structures d’accompagnement de 

patientes: 

● LISA (L’Institut du Sein d’Aquitaine) avec qui nous construisons une 

relation de confiance qui se traduit par des conférences régulières et des 

échanges auprès des patientes. 

● La Ligue Contre le Cancer de Gironde avec laquelle nous échangeons très 

régulièrement afin de répondre aux besoins des patientes. 

Nous privilégions aussi les échanges avec les chirurgiens des établissements de 

Gironde. 

Nous leur faisons part de nos techniques de travail post-opératoires et de nos 

possibilités de coopérer afin d’œuvrer pour une optimisation de leur travail et un 

retour à la vie normale pour les patientes qu’ils suivent. 

L’association est née en Gironde. Il est donc primordial que ce département 

soit un département pilote dans la prise en charge du cancer du sein dans les 

soins kinés. Il nous paraît nécessaire de prouver la corrélation entre nos techniques 

et la satisfaction des patientes et des chirurgiens (en terme de douleur, de prise en 

charge globale, d’esthétique, de proprioception de son corps, d’accompagnement 

pendant les traitements lourds, de reprise d’activité, de posture, de mieux-être 

global). 

 

 

2. Sur l’ensemble du territoire national 

Les partenaires extérieurs investis dans la mise en oeuvre du projet :  
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● Chirurgiens et médecins intervenants lors des Webinaires 

● Coordinatrices de parcours 

● Infirmières 

● Activités physiques adaptées 

● Associations nationales et départementales : La Ligue contre le cancer, LISA. 
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3. Notre projet avec l’ARS 

Nos attentes d’un partenariat avec l’ARS : 

Afin de pouvoir fonctionner dans les meilleures conditions et d’offrir aux patientes 

l’information nécessaire à une prise en charge adaptée, nous avons besoin de fonds et 

de partenariat avec différentes structures. 

Nous espérons que l’ARS soutiendra le RKS en lui octroyant une labellisation 

et un soutien financier pour la pérennisation et le déploiement de son projet.  

Nous sollicitons également l'ARS pour favoriser la communication sur le RKS 

au niveau régional et national à l’appui des outils dont le réseau dispose 

(site, livret, kits de communication...). 
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Quel avantage pour l’ARS ? 

Nous pourrions vous apporter notre expertise sur la prise en charge du cancer du sein 

dans le cadre de groupes de travail que vous seriez amenés à piloter au niveau 

départemental, régional et national. 

Une collaboration entre le RKS et l’ARS permettrait : 

● une prise en charge kiné adaptée dans le parcours de soin de la 

patiente 

● un partenariat novateur pour le bien-être des patientes 

● le raccourcissement des délais de traitement post cancer du sein 

● la diminution du risque de séquelles 

● une diminution des coûts de prise en charge en sénologie pour la CPAM 

A ce titre, il nous paraît essentiel de participer à l’élaboration de bonnes pratiques 

professionnelles dans le cadre de la prise en charge kiné des femmes atteintes de 

cancer du sein (candidature spontanée à HAS). 

 

7. LA DÉMARCHE QUALITÉ : L'ÉVALUATION DU RKS 

Les patientes atteintes du Cancer du sein, les membres du Conseil d’Administration et 

le groupe de référents RKS sont les supports principaux du réseau afin d’évaluer ses 

modalités de fonctionnement et d’organisation et prévoir les ajustements nécessaires 

(voir questionnaire de satisfaction page 29). 

1. Le questionnaire de satisfaction 

La satisfaction des patientes est évaluée tout au long de leur parcours de soin est 

évaluée par trois questionnaires, le premier 15 jours après avoir contacté le RKS, le 

deuxième 1 mois après, puis le dernier 2 mois après avoir contacté le RKS. 

L’évaluation porte sur les thématiques suivantes :  

● Recommandation du RKS à d’autres patientes atteintes du cancer du sein; 

● Contact pris avec un Kiné Membre du RKS; 

● Identification du prescripteur de la séance de kiné; 

(patiente/oncologue/chirurgien/médecin traitant); 

● Motifs de consultation kiné (douleur, oedème, cicatrice, etc…); 

● Délai entre intervention chirurgicale et soins kinés; 

● Nombre de séances de kiné; 

● Niveau de douleur; 

● Durée de séance de kiné et traitement individuel dédié  la personne; 

● Intérêt pour la patiente d’une prise en charge par un kiné formé en sénologie; 

● Satisfaction de la prise en charge. 
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Les traitements des kinés formés en sénologie sont bénéfiques : 

 

(1 = pas de douleur / 5 = très douloureux) 

 

 

(1 = pas de douleur / 5 = très douloureux) 
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95% des patientes sont satisfaites voire très satisfaites de leur 

prise en charge par un kiné membre du RKS : 

 

 

97,5% des patients recommandent le RKS ! 

 

 

2. Les témoignages de patientes : 

“Superbe idée que d’avoir créé ce réseau, j’ai pu également en profiter pendant une 

semaine de vacances dans un autre dépt.” 

 

“J'ai diffusé vos références à plusieurs professionnels de la santé” 

 

“Très bon masseur kinésithérapeute à l’écoute 
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Merci pour cette aide précieuse” 

“Très bonne initiative votre réseau ! Il faudrait si ce n’est déjà fait en informer le « 

RODA » (réseau oncologie Alsace) qui pourrait passer l'info sur votre réseau aux 

femmes en amont de leur opération. Merci” 

 

“Très bonne idée ce réseau de spécialistes” 

 

“Merci d’avoir créé ce réseau ! Cela faisait un an que je cherchais un kinésithérapeute 

adapté à mon état de santé. Vous m’avez simplifié mes recherches et je peux enfin 

commencer à être soigné. Milles mercis.” 

 

“Je suis très contente de découvrir des kinésithérapeutes spécialisées et efficaces dans 

ce que je traverse en particulier (contrairement à ma précédente expérience de 

cancer du sein il y a 7 ans où, notamment, j'ai gardé une corde dans le bras pendant 

des semaines et je n'ai eu presque que des électrodes à chaque séances.” 

 

“Votre réseau devrait être proposé par tous les services de chirurgie et 

d'oncologie.J'avais démarré une rééducation dès l'opération chez une kiné sans 

formation particulière je trouvais que je ne progressais pas, 4 mois après. 1ere séance 

RKS, une vraie expertise, bilan complet, beaucoup de conseils, une prise en charge 

globale. J'ai suis à ma 3eme séance, prise en charge réconfortante, exercices variés, 

travail sur la cicatrice. Bref, je suis très satisfaite.” 

 

“Ce réseau de Kiné formé est indispensable aux femmes touchées par le cancer du 

sein. Et la mienne est super ! Ça fait du bien de pouvoir parler et d’être compris !” 

 

8. LE POSITIONNEMENT STRATÉGIQUE 

1. Les développements stratégiques sur 5 ans 

 

● Croissance organique : déploiement du RKS sur les 23 départements non 

couverts à ce jour (cf. Carte de répartition des adhérents du RKS ci-dessous) 

● Partenariat avec l’ARS pour le développement de la communication auprès des 

médecins généralistes, gynécologues, chirurgiens, kinés, et tous les acteurs de 

santé autour du cancer du sein. 

● Accroissement des ressources : emploi d’un salarié à temps plein pour la 

gestion administrative et la communication. 

● Reconnaissance d’une spécialité Kiné en sénologie au niveau de l’Ordre des 

Kinés. 
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● Évolution et adaptation de la Nomenclature CPAM par la création d’une 

Nomenclature spécifique pour la prise en charge du cancer du sein : “kiné post 

cancer du sein” avec une lettre clé spécifique. 

2. Les projets en cours et à venir 

 

UN LIVRET D’ACCOMPAGNEMENT KINÉ POST-OPÉRATOIRE 

Le livret est en vente pour les centres anticancéreux et les établissements recevant 

des patientes. Nous ne sommes plus dans une nécessité mais plutôt dans un impératif 

de santé publique de rendre accessible les conseils post-opératoires, et de s’assurer 

du bon déroulement post-opératoire. 
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LES WEBINAIRES 

Suite aux demandes des patientes atteintes de cancer du sein et des 

kinésithérapeutes membres du RKS  : 

- Recherche d’intervenant pour la thématique “Sexualité et cancer du sein” 

- Nutrition et cancer 

- La radiothérapie et ses effets secondaires 

- La chimiothérapie et ses effets secondaires 

- L'hormonothérapie et ses effets secondaires 

 

9. LE BUDGET  DU RKS 

Le budget du RKS est présenté en ANNEXE pour la période 

du 12/11/2019 au 31/12/2021. 

La contribution volontaire (19 987 €) a permis le développement du Réseau : 

- Mise à disposition de biens et de services (1 000 €); 

- Personnels bénévoles (18 087 €) : gestion administrative, coordination et 

communication. 

Aujourd’hui, nous avons besoin d’un salarié à temps plein pour la gestion 

administrative et la communication (base SMIC mensuel net de 1 500€) soit 31 172 € 

annuel. 
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CONCLUSION : POINTS FORTS DU RKS 

 

● L’implication des patientes atteintes de Cancer du sein s’apprécie de 

l’information à la codécision en passant par la concertation et la co-

construction ; 

● Le projet est transposé de la Gironde au National, ce déploiement va se 

poursuivre ; 

● Il s’inscrit dans la durée - en contexte épidémique et hors épidémique ; 

● Il favorise l’appropriation des droits des femmes atteintes de Cancer du 

sein; 

● Il se traduit par des supports informationnels et pédagogiques adaptés (Cf 

Livret en annexe). 

 

POURQUOI EST-IL IMPORTANT D’ALLER CHEZ UN KINÉ 

FORMÉ ? 

Les kinés et les équipes médicales assimilent très souvent la kinésithérapie 

du cancer du sein au drainage lymphatique manuel. Or, le drainage 

lymphatique n’est pas préventif.  

Une chirurgie en sénologie a pour conséquences des fibroses, des douleurs, des 

adhérences, une limitation de la mobilité de l’épaule, des cordes axillaires, des 

lymphocèles, des œdèmes, des problèmes de posture, des cicatrices douloureuses et 

limitantes. 

Les traitements de chimiothérapie et hormonothérapie entraînent très souvent de la 

fatigue et des douleurs articulaires. 

Les traitements de radiothérapie entraînent des oedèmes, des fibroses, des douleurs, 

des limitations articulaires de l’épaule. 

 

Depuis la technique du ganglion sentinelle, on trouve trois fois moins de 

patientes avec un œdème du bras. Elles nécessitent malgré tout des soins 

kinés. 
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De trop nombreuses patientes opérées d’un cancer du sein restent sans soins adaptés. 

C’est une perte de temps entraînant bien souvent des douleurs, des séquelles 

esthétiques et physiques entraînant un impact psychologique important. 

La non prise en charge adaptée retarde le retour à la mobilité de l’épaule, 

entraîne des fibroses plus importantes, des douleurs plus importantes, des 

adhérences et bien souvent une reprise du travail plus tardif entraînant là 

encore un coût pour les prises en charge, une augmentation de consultations 

pour la douleur, de prises d’antalgiques et l’augmentation du nombre de 

consultations psychiatriques. 

Lors d’un cancer du sein, un parcours de soin où des informations primordiales sont 

absentes entraîne: 

● des conseils non adaptés (les patientes ne sont pas orientées vers des kinés 

spécialisés) 

● nombre de séances de kiné chez un kiné spécialisé plus important par la suite. 

Trop souvent les patientes doivent se débrouiller elles-mêmes pour trouver les 

informations post-opératoires. Elles tâtonnent, cherchent, errent sans réponses 

adaptées à leur douleur et à leurs besoins. 

Grâce au RKS et aux publications qui ont commencé à  voir le jour :  

● le maillage du réseau de kinés formés augmente 

● les patientes bénéficient de conseils adaptés dans leur parcours de soin 

Nous sommes convaincus que la kinésithérapie chez un kiné formé en sénologie doit 

faire partie du parcours de soin. 

Le RKS est novateur et répond à un besoin de santé publique. Il est 

totalement dédié aux soins kinés, à la cohésion des kinés et à leur 

information pour que leur prise en charge soit sans faille. 

 

 

 

Plus aucune patiente atteinte de cancer du sein sans 

soins kinés adaptés ! 
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RAPPORT D’ACTIVITÉ 

4EME TRIMESTRE 2020 



R A P P O R T    D ’ A C T I V I T É

Septembre - Décembre 2020



Trafic site internet (4eme trimestre 2020)

9 652 visiteurs uniques  |  36 553 pages vues



Trafic site internet (3eme trimestre 2020)

5 750 visiteurs uniques  |  22 412 pages vues



Adhérents

583
adhérents
en 10 mois

Lancement officiel le 19 Février 2020

MARS     AVRIL      MAI       JUIN        JUIL      AOÛT      SEPT       OCT       NOV        DEC

Couverture géographique France et Outre-mer

Nos adhérents sont présents dans 
79 départements français sur 101



Nombre total de patientes au 31/12/2020

Une réponse à un besoin

Satisfaction de la prise en charge

96% satisfaites voire très satisfaites à J+15 (390 réponses)
95% satisfaites voire très satisfaites à J+60 (328 réponses)
97% estiment important d’avoir un kiné formé en 
sénologie (328 réponses)

2280
contacts
patientes

en 10 mois ”
MARS     AVRIL      MAI       JUIN        JUIL      AOÛT      SEPT       OCT       NOV        DEC

+125%
en 3 mois

1012

2280



Questionnaire patientes J+15

Pas
satisfaite

Moyennement
satisfaite

Plutôt
satisfaite

Peu
satisfaite 

Très
satisfaite



Questionnaire patientes J+60



Questionnaire patientes J+60

Pas
douloureux

Moyennement
douloureux

Plutôt
douloureux

Peu
douloureux

Très
douloureux

Pas
douloureux

Moyennement
douloureux

Plutôt
douloureux

Peu
douloureux

Très
douloureux



Questionnaire patientes J+60

Pas
satisfaite

Moyennement
satisfaite

Plutôt
satisfaite

Peu
satisfaite 

Très
satisfaite

Pas
important

Moyennement
important

Plutôt
important

Peu
important

Très
important



Un livret de rééducation post-opératoire pour 
accompagner les patientes opérées d’un cancer du 
sein jusqu’à un kinésithérapeute formé en sénologie.

Livret de rééducation

Gratuit pour les patientes

Distribué par les centres qui 
opèrent les patientes

40 pages illustrées de conseils 
et d’exercices

Tirage : 10 000 exemplaires

Bud
get

Con
cep

tion
Impre

ssio
n

Dis
trib

utio
n

   (
pro

jet 
20

21)



Téléchargeable sur www.reseaudeskinesdusein.fr
550 téléchargements en 3 semaines (10/12 au 31/12/2020)

Livret de rééducation



Commentaires

Livret de rééducation

”« Livret intéressant, bien 
approprié et fonctionnel »

« Utile et joyeux ! »

« Super livret, très grand 
bravo pour les illustrations ! »

« Merci pour vos précieux 
conseils et la clarté de ce 
petit livret »

« Livret très bien fait et très 
complet »

« Félicitations il est tout 
simplement génial »

« Quand je côtoie des patientes 
comme moi, je parle toujours 
des séances de Kiné que j’ai eu 
et du bienfait que j’en ai retiré 
pour mon bras touché par une 
corde lymphatique. »

« Livret très bien conçu et 
agréable à lire. Les conseils 
sont très adaptés. Je vais 
quand même chez une kiné 
depuis 1 mois 1/2 grâce au RKS. 
Merci »



Cancer du sein et cœur

Webinar public
Les bonnes raisons d’aller 
chez un kinésithérapeute 
après la chirurgie d’un cancer 
du sein

Webinaires réservés aux membres

K-Tape : un complément à la prise 
en charge du cancer du sein

Cordes axillaires et lymphocèle : 
physiologie et traitement

Nouvelles approches de la 
reconstruction mammaire



Webinaire public du 4 décembre

Pourquoi suivre une kinésithérapie après 
la chirurgie d’un cancer du sein ?

https://www.youtube.com/watch?v=u6ef9u4cTM4
https://www.youtube.com/watch?v=u6ef9u4cTM4


Commentaires patientes
● Superbe idée que d’avoir créé ce réseau, j’ai pu également en 

profiter pendant une semaine de vacances dans un autre dépt.
● J'ai diffusé vos références à plusieurs professionnels de la santé
● Merci d’avoir créé ce réseau ! Cela faisait un an que je cherchais 

un kinésithérapeute adapté à mon état de santé. Vous m’avez 
simplifié mes recherches et je peux enfin commencer à être 
soigné. Milles mercis.

● Merci d'avoir créé ce réseau !
● Merci pour cette aide précieuse
● 2 séances m'ont déjà soulagée
● J'ai eu du mal à trouver votre site. Vous devriez vous rapprocher 

des associations accompagnant les malades (ex. ligue contre le 
cancer) ou corps médical pour une meilleure visibilité

● Votre réseau devrait être proposé par tous les services de 
chirurgie et d'oncologie.J'avais démarré une rééducation dès 
l'opération chez une kiné sans formation particulière je trouvais 
que je ne progressais pas, 4 mois après. 1ere séance RKS, une 
vraie expertise, bilan complet, beaucoup de conseils, une prise en 
charge globale. J'ai suis à ma 3eme séance, prise en charge 
réconfortante, exercices variés, travail sur la cicatrice. Bref, je suis 
très satisfaite.

● Ce réseau de Kine formé est indispensable aux femmes touchées 
par le cancer du sein. Et la mienne est super !! Ça fait du bien de 
pouvoir parler aussi et d être compris !

● Première impression très positive
● Très bonne initiative votre réseau ! Il faudrait si ce n est déjà fait en 

informer le « RODA » (réseau oncologie Alsace) qui pourrait passer 
l info sur votre réseau aux femmes en amont de leur opération. 
Merci

● Très bonne idée ce réseau de spécialistes
● Je suis très contente de découvrir des kinésithérapeutes 

spécialisées et efficaces dans ce que je traverse en particulier 
(contrairement à ma précédente expérience de cancer du sein il y 
a 7 ans où, notamment, j'ai gardé une corde dans le bras pendant 
des semaines et je n'ai eu presque que des électrodes à chaque 
séances.

● Merci pour ce que vous faites. Après avoir consulté 2 kinés 
exceptionnelles +++(Marie Pitre et Suzanne Darras) cet été à 
Vannes, j’ai mon 1er rdv tout à l’heure proche de mon domicile 
avec Ève Bieth.

● Merci pour cette initiative sur laquelle il faut communiquer auprès 
des hôpitaux et cliniques car il n y a aucune information au sujet 
de la rééducation qui est très importante après un cancer du sein ( 
et pour le moral également)



Réseau des Kinésithérapeutes du Sein
Association loi 1901

13 Place Pey Berland
33000 Bordeaux

rks.aquitaine@gmail.com
www.reseaudeskinesdusein.fr


