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PREAMBULE : LETTRE DE CANDIDATURE

Madame, Monsieur,

Nous vous adressons le dossier en réponse a |'appel a projets 2021 - Label et
Concours “Droits des usagers de la santé”.

L'Association Réseau des Kinésithérapeutes du Sein (RKS) est engagée depuis 2017
dans la prise en charge et I'|accompagnement des femmes atteintes de cancer du sein.

C’est un réseau novateur et unique, qui répond aux besoins non couverts existants
dans la prise en charge globale de la femme opérée d'un cancer du sein.

L'implantation forte de I’Association et son implication au cceur d’un travail en réseau
est un atout majeur. Ce projet s'appuie sur les ressources et les compétences portées
par I’Association (kinésithérapeutes formés en sénologie, femmes atteintes du cancer
du sein) mais aussi par les acteurs en santé (radiologues, chirurgiens, ...).

L'ensemble des Départements représentés ont pris en compte les besoins et attentes
des femmes atteintes de cancer du sein avec les objectifs suivants :

- Tisser un réseau national de KINES FORMES en sénologie

- Créer une base de connaissances avec la mise en commun de pratiques et d’outils pour
élever les STANDARDS DE QUALITE

- Lier les kinés EXPERTS ET DEBUTANTS pour affronter les situations qui
demandent du soutien

- Encourager la FORMATION CONTINUE pour sans cesse améliorer la prise en charge
(conférences, réunions, webinaires)

- Communiquer pour FAIRE CONNAITRE le réseau aux patientes, équipes médicales et
paramédicales

- Travailler en réseau, en favorisant la communication entre kinés, et avec
I’équipe soignante, dans un unique but : LA PRISE EN CHARGE ADAPTEE DE LA
FEMME OPEREE D'UN CANCER DU SEIN.

La labellisation du RKS viendrait renforcer la garantie de la qualité de son
fonctionnement, serait un gage de crédibilité, de confiance auprés des patientes et du
corps médical et enfin valoriserait les engagements et les réalisations du Réseau.

Au niveau de l'organisation, le label témoigne d’une volonté d’engagement qui peut
étre ressentie par les institutions et partenaires et donc accroitre leur confiance.

La Présidente
Dorothée DELECOUR

Réseau des

Kinésithérapeutes
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PRESENTATION DE L’ASSOCIATION

1. LE RESEAU DES KINESITHERAPEUTES DU SEIN (RKS)

Nom du Président : Dorothée DELECOUR
Adresse : 13 Place Pey Berland - 33000 BORDEAUX
Tél : 06 16 90 78 54

Email : info@reseaudeskinesdusein.fr

1) Le Cadre de Santé Publique

Le cancer du sein est le cancer le plus fréguent en France et représente la premiéere
cause de déces par cancer chez la femme. Il fait I'objet d’'un programme national de
dépistage organisé afin d’étre détecté précocement et d’en réduire la mortalité.

Il y a prés de 58 000 patientes en France opérées d’'un cancer du sein chaque année
(Source : Institut National du Cancer).

Le RKS répond a un besoin de santé publique et s’inscrit pleinement dans certains
axes issus de la Stratégie Nationale de Santé 2018-2022 (La stratégie nationale
de santé 2018-2022 - Ministére des Solidarités et de la Santé)

- AXE 3 : GARANTIR LA QUALITE, LA SECURITE ET LA PERTINENCE DES PRISES
EN CHARGE A CHAQUE ETAPE DU PARCOURS DE SANTE

Transformer |'offre de santé des Territoires : assurer la continuité des parcours.

Développer une culture de la qualité et de la performance : améliorer la qualité
et la sécurité des soins en associant les usagers; améliorer la pertinence des
prescriptions, des examens, des hospitalisations (diffusion de bonnes
pratiques).

- AXE 4 : INNOVER POUR TRANSFORMER NOTRE SYSTEME DE SANTE EN
REAFFIRMANT LA PLACE DES USAGERS

Soutenir la recherche et l'innovation: développer la production, la diffusion et
I'utilisation des connaissances; faciliter ’émergence et la diffusion des
organisations innovantes.

Réaffirmer la place des usagers dans le systeme de santé: réaffirmer le role des
usagers comme acteurs de leur parcours.

Réseau des

Kinésithérapeutes
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Le RKS s’inscrit également dans les trois axes prioritaires prédéfinis du
Plan Cancer 2021-2031 (Plan cancer 2021-2031 : la contribution des

citoyens)
e L'amélioration de la prévention

e La limitation des séquelles
e L’amélioration de la qualité de vie des patientes.

2) Les valeurs associatives

Des valeurs associatives partagées :

- Le respect des patientes, de leur individualité, de leur vie privée, et de leur
liberté d’expression

- La reconnaissance des droits des patientes, I'accés a une prise en charge
globale adaptée

- L'écoute des patientes

- Le respect de la charte du RKS

- Le professionnalisme des kinésithérapeutes pour mettre qualité et compétences
professionnelles au bénéfice des patientes atteintes du cancer du sein, en étant
force de propositions et d’'innovation.

2. LA GENESE DU PROJET ET SON EVOLUTION

1) L’'essor du projet en Gironde

Le projet est né du constat catastrophique et récurrent de prise en charge non
adaptée ou totalement absente, Dorothée Delecour, kinésithérapeute formée en
sénologie, regroupe en Gironde les kinésithérapeutes qui ont aussi cette formation.
L'objectif est de se réunir tout au long de I'année afin de progresser dans cette prise
en charge complexe et donner aux chirurgiens la possibilité de prescrire des séances
de kinés en toute confiance, en adressant les patientes vers un réseau de kinés.

Le projet démarre en 2017 et réunit tous les deux mois 40 kinésithérapeutes avec des
intervenants extérieurs (chirurgiens sénologues, radiothérapeutes, Ligue contre le
cancer, LISA etc).

2) L’évolution du RKS

En juin 2019, Dorothée Delecour, duplique ce format sur toute la France. Elle fait
appel a 3 autres kinésithérapeutes investies de Gironde et une patiente pour fonder
ensemble le Réseau des Kinésithérapeutes du Sein.

Réseau
Kinésithérapeutes
5 / 27 R du Sein
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Il est primordial d'informer les patientes et les chirurgiens de la nécessité d'étre formé
et investi dans cette prise en charge kiné qui amenera moins de douleur, une
récupération des amplitudes, une confiance en soi avec un effet psychologique positif
majeur qui en découle, moins d’antalgiques, une reprise de travail et d'activité
sportive plus rapide.

L'association loi 1901, créée en Février 2019, regroupe aujourd’hui 611
adhérents, kinésithérapeutes formés en sénologie répartis sur 83
départements. Parmi eux, 50 sont des kinésithérapeutes référents.

Ces membres ont permis a ce jour |'orientation de 2563 patientes atteintes
du cancer du sein vers un kinésithérapeute formé spécifiquement ou un
kinésithérapeute soutenu par un kinésithérapeute formé en sénologie.

3. LES MISSIONS DU RKS

L'association a pour objet de permettre aux chirurgiens, cancérologues, médecins et
aux femmes ayant eu un diagnostic de cancer du sein de trouver un Masseur
Kinésithérapeute formé spécifiquement a cette prise en charge particuliere.

L'association a aussi pour objet de communiquer et d'informer sur tout sujet se
rapportant au réle du kinésithérapeute dans I'aide aux femmes ayant eu un diagnostic
de cancer du sein, ainsi que les possibilités de prise en charge des patientes.

Une expertise et des engagements au service des femmes atteintes de cancer
du sein :

- Information
- Bilan
- Prise en charge adaptée
- Accompagnement
- Orientation des femmes atteintes du cancer du sein
- Evaluation du réseau : questionnaire de satisfaction (cf. Rapport d'activité en
piéce jointe, pages 5 a 9).
Des engagements au service des professionnels de santé :
- Information
- Immersion des kinésithérapeutes aupres de kinés formés en sénologie
- Mobiliser les énergies et les compétences

- Déployer le RKS pour optimiser les ressources par Département
- Promouvoir le RKS

Réseau des

Kmesuherapnutc.s
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4. LES BENEFICIAIRES ET LA REPARTITION
GEOGRAPHIQUE DU RKS

1) Les patientes atteintes de cancer du sein ayant contacté le RKS
L'association a permis a ce jour l'orientation de 2563 patientes atteintes du cancer du

sein vers un kinésithérapeute formé spécifiquement ou un kinésithérapeute soutenu
par un kinésithérapeute formé en sénologie.

Répartition géographique des patients du RKS IR?ésel;(u d%
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2) Les adhérents du RKS : répartition géographique

L'association créée en Février 2019 regroupe aujourd’hui 611 adhérents,
kinésithérapeutes formés en sénologie répartis sur 83 départements.

Répartition géographique des adhérents du RKS RKS
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Répartition géographique des adhérents par département (5 adhérents et +)

93-Seine-5t-Denis
78-Yvelines
T7-5eine-et-Marne
51-Marne
50-Manche
26-Drome
16-Charente
14-Calvados
94-Val-de-Marne
68-Haut-Rhin
54-Meurthe-et-Moselle
29-Finistére
86-Vienne
73-Savoie
65-Hautes-Pyrénées
62-Pas-de-Calais
25-Doubs

01-Ain

40-Landes
34-Herault
17-Charente-Maritime
92-Hauts-de-5eine
74-Haute-Savoie
37-Indre-et-Loire
22-Cétes d'Armor
45-Loiret
D6-Alpes-Maritimes
85-Vendée
31-Haute-Garonne
972-Martinique
83-var
56-Morhihan
64-Pyrénées-Atlantiques
13-Bouches-du-Rhdne
76-5eine-Maritime
974-Réunion
38-Isére
67-Bas-Rhin
69-Rhine

75-5eine

35-llle etVilaine
44-Loire Atlantique
58-Nord

33-Gironde
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Nombre d'adhérents

5. LE FONCTIONNEMENT DU RKS : LA FORCE D'UN
TRAVAIL EN RESEAU

1) L'équipe du RKS

Actuellement le bureau tourne uniquement sur la base du volontariat.

Il est composé de 4 kinésithérapeutes femmes travaillant en libéral et d'une
patiente atteinte du Cancer du sein. Pour les épauler et les aider dans les taches
de plus en plus nombreuses compte tenu de I'augmentation du nombre d’adhérents, il
y a une kinésithérapeute supplémentaire et une patiente atteinte du Cancer du
sein, directrice d'école, qui ont rejoint I'équipe bénévolement.

TEMOIGNAGE: “Trouver un kiné spécialisé n’a pas été facile dans mon parcours de
soin. J'ai finalement eu la chance d’étre prise en charge par Dorothée DELECOUR. En
assurant le secrétariat du RKS, j'apporte ma contribution a cette association pour que
les femmes atteintes d’un cancer du sein puissent trouver un kinésithérapeute
spécialisé et aient accés a une prise en charge adaptée.”

RKS

Réseau des

Kinésithérapeutes
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Pilote du Réseau 0,5 ETP Assure le bon fonctionnement du Réseau.
Coordonne les référents Kinés.

Organise les webinaires.
Recherche de partenaires.

Secrétaire 1 0,4 ETP Réceptionne et centralise les documents
administratifs. Traite les demandes
d’adhésion.

Comptable 0,1 ETP Assure le traitement des recettes et
dépenses. Rapprochement bancaire.

Secrétaire 2 0,1 ETP Gére la communication entre les Kinés
adhérents ou non.

Traite les demandes des patientes.

Chargé de 0,1 ETP Geére les commandes et envoie les kits de

communication communication, livrets....

Référents Kinés 0,05 ETP Communique les informations et maintient

les échanges avec les adhérents.

Conseille les nouveaux adhérents.
Accueille en stage les kinés insuffisamment
expérimentés.

2) Les critéeres d’adhésion

L'adhésion n’est pas systématique. Il faut répondre a certains critéres pour que celle-

ci soit validée :

e une ou plusieurs formations en sénologie doivent étre réactualisées

régulierement,

une ou plusieurs formations complémentaires (en option),

ne voir qu’une patiente a la fois avec un accueil dans une salle individuelle,
séance de 30 minutes
suivre les au moins une ou deux réunions ou webinaires organisés par le RKS.
pouvoir accueillir des patientes en urgence.

Pour les kinés manquant d’expérience, de pratique ou ayant une formation récente,
un stage chez un kinésithérapeute du réseau est obligatoire.

RKS

Réseau des
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3) Les référents départementaux du RKS

La prise en charge et I'accompagnement des femmes atteintes de cancer du sein
s’inscrivent dans une logique de parcours. Comme l'illustre la carte suivante,
I'association est organisée sur plusieurs territoires.

RKS

Réseau des
Kinésithérapeutes
R du Sein

2

Couverture géographique des référents du RKS

fle-de-France

B référent dédie
. Référent partagé
. Pas de référent

v NP ey

Guadeloupe  Martinique  Guyane  LaRéunion  Mayotte

Les Référents RKS ont pour mission de :

e Etendre le réseau au niveau départemental et régional

11727 Q/
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e Mener des actions d’informations et d’échanges entre les adhérents d’'un méme
département

e Accueillir les kinés qui manquent d’expérience dans la pratique et les épauler si
besoin autant qu’ils en auront besoin
Aider dans les demandes d’adhésion
Réunir 3 ou 4 fois par an les kinés autour d’un théme, avec un intervenant
extérieur médecin, chirurgien etc)

A titre d’exemple, en Gironde en trois ans, 40 kinés ont été formés a la sénologie.

4) Les prestations du Réseau des Kinés du Sein
Le RKS propose aux patientes atteintes de cancer du sein :

e un annuaire de kinés formés en sénologie pour les patientes,

e un accompagnement individuel par mail si elles ne trouvent pas de kinés
formés dans leur périmetre de recherche.

e Un accompagnement totalement adapté , avec un kiné formé a la sénologie
répondant a une charte

e des webinaires publics,
e un suivi des patientes lorsque celles-ci déménagent ou partent en vacances,
e un suivi de satisfaction pour les patientes qui nous contactent,

e un réseau d'informations pour la prise en charge kiné dans le parcours de soin
des patientes,

e un livret d'accompagnement “Mon kiné m’accompagne” pour les patientes afin
de les accompagner dans leur rééducation post-opératoire.

Le RKS propose aux kinésithérapeutes adhérents :

e des réunions d’informations régulieres de qualité pour les kinés membres,

e un échange constant entre praticiens pour ne pas rester sans réponse face a un
cas particulier de patiente,

e un accompagnement dans les pratiques professionnelles pour les kinés
adhérents,

e un soutien aux kinés non adhérents ayant des patientes atteintes de cancer du
sein sur un territoire non couvert par le RKS.

Afin de promouvoir le Réseau des Kinésithérapeutes du Sein et d’améliorer la visibilité
auprés des patientes, un kit de communication est distribué aux kinésithérapeutes
spécialisés, contenant les prospectus et affiches suivants.

RKS

Réseau des

Klnﬂs\lhﬂrapbutils
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LE RESEAU DES KINES DU SEIN EST LA

pour prendre en charge les femmes opérées d'un cancer RKS
du sein et les accompagner avant, pendant et apres leur  Réseau des
opération afin d’en diminuer les séquelles. K'"és""”ad"ueg:z
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www.reseaudeskinesdusein.fr
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P Le RKS est novateur car il réunit des
kinésithérapeutes formés spécifiquement
en sénologie et qui s'informent tout au long
de l'année en participant a des réunions
organisées par le réseau

Bénéficiez
des soins de
kinésithérapeutes formés
pour les patientes atteintes
d'un cancer du sein

RKS

Réseau des
Kinésithérapeutes
R du Sein

N———

Les techniques chirurgicales évoluent vite, et
grace a ce réseau, les kinésithérapeutes sont
en lien direct avec les chirurgiens.

C'est un véritable réseau de professionnels
de santé, tous acteurs dans la prise en charge
des femmes opérées d'un cancer du sein.

Témoignages

RKS

Réseau des
Kinésithérapeutes
x du Sein

S

Les séances chez cette kiné étaient plus que des
gestes techniques. Elle a su m'accompagner
dans un parcours long et difficile pour sortir

de la maladie. Il n'existe pas beaucoup de lieux
spécialisés dans la prise en charge des suites
post opératoires d'un cancer du sein.

- Isabelle

» Des kinésithérapeutes formés au
cancer du sein

P Soulagez et traitez douleurs et

J'ai subi une tumorectomie du sein droit, suivie effets secondaires

d’une chimio et radiothérapie. Ma kiné a travaillé
mes cicatrices. Les victimes de cancer du sein
devraient toutes pouvoir avoir accés a ces soins.
- Capucine

» Un accompagnement personnalisé
tout au long de votre traitement
Email :

rks.aquitaine@gmail.com L’état de ma peau et de mes cicatrices, les

douleurs dues aux suites opératoires ne seraient
. pas ce qu'ils sont sans cette prise en charge
Site : adaptée et personnalisée.

www.reseaudeskinesdusein.fr - Béatrice www.reseaudeskinesdusein.fr

P Un véritable travail d'accompagnement,
un travail tissulaire global, et rééducation
globale, incluant le rachis cervical, le
complexe de 'épaule, le diaphragme,
l'ensemble du thorax ainsi que le rachis
et sa posture dans son ensemble.

It n’est

JAMAIS TROP TARD
pour commencer
la kinésithérapie !

Faites-vous
du bien!

A 4

Une prise en charge
personnalisée pour soulager
les douleurs post opératoires,

'état de la peau, les cicatrices,
et accompagner dans les étapes
de chirurgie curative ou de
reconstruction.

Les soins se font en séance individuelle.

Exemples de prise en charge :
Les cicatrices
Les douleurs
Les cedémes
Les lymphocéles
Les raideurs d'épaule
Les cordes axillaires
Les fibroses
Les postures
Le travail pré et post opératoire de
chirurgie de reconstruction n’hésitent pas a prescrire et orienter
La proprioception corporelle les patientes vers le RKS pour une prise
etc... en charge adaptée.

RS—

Grace a ce réseau de qualité, les
médecins, chirurgiens et autres
personnes du corps médical

14 / 27
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6. LES PARTENAIRES

1. En Gironde

55 kinésithérapeutes formés spécifiquement en sénologie sont présents dans le
département. C’est le département ou notre projet a démarré ce qui explique le
nombre plus important de kinés investis et formés en sénologie.

Nous travaillons étroitement avec les structures de soins locales:

Institut Bergonié

Clinique Tivoli

Clinique Saint Martin

Polyclinique Bordeaux Nord

Maison de Santé Protestante de Bordeaux-Bagatelle.

Nous sommes également en relation avec les structures d’accompagnement de
patientes:

e LISA (L'Institut du Sein d’Aquitaine) avec qui nous construisons une
relation de confiance qui se traduit par des conférences régulieres et des
échanges auprés des patientes.

e La Ligue Contre le Cancer de Gironde avec laquelle nous échangeons tres
régulierement afin de répondre aux besoins des patientes.

Nous privilégions aussi les échanges avec les chirurgiens des établissements de
Gironde.

Nous leur faisons part de nos techniques de travail post-opératoires et de nos
possibilités de coopérer afin d’ceuvrer pour une optimisation de leur travail et un
retour a la vie normale pour les patientes qu’ils suivent.

L'association est née en Gironde. Il est donc primordial que ce département
soit un département pilote dans la prise en charge du cancer du sein dans les
soins kinés. Il nous parait nécessaire de prouver la corrélation entre nos techniques
et la satisfaction des patientes et des chirurgiens (en terme de douleur, de prise en
charge globale, d’esthétique, de proprioception de son corps, d’accompagnement
pendant les traitements lourds, de reprise d’activité, de posture, de mieux-étre
global).

2. Sur I'ensemble du territoire national

Les partenaires extérieurs investis dans la mise en oeuvre du projet :

15/ 27 2



Chirurgiens et médecins intervenants lors des Webinaires

Coordinatrices de parcours

Infirmieres

Activités physiques adaptées

Associations nationales et départementales : La Ligue contre le cancer, LISA.

Hopitaux

Cliniques

Associations
contre le
Cancer

Laboratoires

Entreprises

Bien-étre :
cosmétiques,
Associations prothéses
Sport Adapté capillaires,
lingeries
spécialisée

16 / 27 Qﬁ/ﬂap\fu ?s



Les partenaires du RKS

Asso Baie en Rose

Sénopole Sévigné

CHCA de Plérin
CHP KERAUDEN
Clinique Pasteur
The ROOF (escalade
adaptée)
CHRU Brest
La Ligue Finistere

CH La Roche sur Yon
Asso KOCOON ensemble
autrement

CH La Rochelle
Clinique Atlantique
Ligue 17

Institut Bergonié

Clinique Tivoli

Clinique Saint Martin

Polyclinique Bordeaux Nord
Maison de Santé Protestante de
Bordeaux-Bagatelle

LISA (UInstitut du Sein d’Aquitaine)
La Ligue Gironde

CHCB

La Ligue 64 Bayonne
Sophrologue (Tarnos)
Socio-esthéticienne

Asso Mieux vivre avec mon cancer
Clinique Belharra (Bayonne)

IUCT Onco

Clinique de 'Hormeau Magasin CHOUCHOUTE

Hopital de Lourdes
AMVL 65
Les Thermes d'Argeles-Gazost

Labo Pierre Fabre
Asso La parenthése

Guyane Mayotte

3. Notre projet avec I’'ARS

Avene delegué hospitalier p¢q Etincelle Onco sport

La Réunion  Guadeloupe

RKS

Réseau des
Kinésithérapeutes
x du Sein

oot

Hopital américain
Institut Curie Paris

/ Institut Curie Saint-Cloud
* Asso Coeur des Sables

Asso Entre aide cancer du sein
CH de Montlugcon

Magazine sport et bien-étre
(Moulins)

Institut du sein de la Clinique
Générale d’Annecy

Hépital d’Annecy Genevois
Clinique d'Argonay

Asso des Ailes pour vous

CH Chambery

~

Institut Paoli Calmette
Institut du sein Marseille
Provence

Asso Toutes Uniques

IS de la clinique Santa maria
Asso Rose Azur

Clinique du Parc Imperial
Clinique Saint Georges

Clinique Saint-Jean
Centre de radiothérapie
Saint-Louis

Hopital Sainte-Musse
Mouysset Medical

Asso P'tite Parenthése
CAMI (sport et cancer)
Asso le Ressort

Asso Geneticaner

ICM Val D'Aurelle
Boutik de Marie

Polyclinique Sainte-Thérese

MIS
k La Ligue Martinique

Asso Amazones Martinique

Martinique Asso Matété B

Nos attentes d’un partenariat avec I’ARS :

Afin de pouvoir fonctionner dans les meilleures conditions et d’offrir aux patientes

I'information nécessaire a une prise en charge adaptée, nous avons besoin de fonds et

de partenariat avec différentes structures.

Nous espérons que I’ARS soutiendra le RKS en lui octroyant une labellisation
et un soutien financier pour la pérennisation et le déploiement de son projet.

Nous sollicitons également I'ARS pour favoriser la communication sur le RKS
au niveau régional et national a I'appui des outils dont le réseau dispose
(site, livret, kits de communication...).

RKS

éseau des
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Quel avantage pour I’ARS ?

Nous pourrions vous apporter notre expertise sur la prise en charge du cancer du sein
dans le cadre de groupes de travail que vous seriez amenés a piloter au niveau
départemental, régional et national.

Une collaboration entre le RKS et I’ARS permettrait :

e une prise en charge kiné adaptée dans le parcours de soin de la
patiente

un partenariat novateur pour le bien-étre des patientes

le raccourcissement des délais de traitement post cancer du sein

la diminution du risque de séquelles

une diminution des colits de prise en charge en sénologie pour la CPAM

A ce titre, il nous parait essentiel de participer a I'élaboration de bonnes pratiques
professionnelles dans le cadre de la prise en charge kiné des femmes atteintes de
cancer du sein (candidature spontanée a HAS).

7. LA DEMARCHE QUALITE : L'EVALUATION DU RKS

Les patientes atteintes du Cancer du sein, les membres du Conseil d’Administration et
le groupe de référents RKS sont les supports principaux du réseau afin d'évaluer ses
modalités de fonctionnement et d’organisation et prévoir les ajustements nécessaires
(voir questionnaire de satisfaction page 29).

1. Le questionnaire de satisfaction

La satisfaction des patientes est évaluée tout au long de leur parcours de soin est
évaluée par trois questionnaires, le premier 15 jours apres avoir contacté le RKS, le
deuxieme 1 mois apres, puis le dernier 2 mois aprés avoir contacté le RKS.

L'évaluation porte sur les thématiques suivantes :

e Recommandation du RKS a d’autres patientes atteintes du cancer du sein;
Contact pris avec un Kiné Membre du RKS;

Identification du prescripteur de la séance de kiné;
(patiente/oncologue/chirurgien/médecin traitant);

Motifs de consultation kiné (douleur, oedéme, cicatrice, etc...);

Délai entre intervention chirurgicale et soins kinés;

Nombre de séances de kiné;

Niveau de douleur;

Durée de séance de kiné et traitement individuel dédié la personne;

Intérét pour la patiente d’une prise en charge par un kiné formé en sénologie;

Satisfaction de la prise en charge.
Kinésithérapeutes
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Les traitements des kinés formés en sénologie sont bénéfiques :

Quel était votre niveau de douleur avant la premiere séance ?

395 réponses

100
96 (24,3 %) 96 (24,3 %)

93 (23,5 %)

75

50 55 (13,9 %)

25

55 (13,9 %)

(1 = pas de douleur / 5 = trés douloureux)

Quel est votre niveau de douleur aujourd’hui ?

395 réponses

200
198 (50,1 %)
150
123 (31,1 %)
100
%0 50 (12,7 %)
3(0,8 %)
0 21 (5,3 %) |
1 2 3 4 5

(1 = pas de douleur / 5 = trés douloureux)
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959% des patientes sont satisfaites voire trés satisfaites de leur
prise en charge par un kiné membre du RKS :

Satisfaction de votre prise en charge : |D

395 réponses

400

342 (86.6 %)

300

200

100

7 (1.8 %) 4(1%) 7 (1.8 %)
| | 35 (8,9 %)

97,5% des patients recommandent le RKS !

Vous et le Réseau des Kinés du Sein...

Recommanderiez-vous le Réseau des Kinés du Sein pour des soins effectués par des
kinésithérapeutes formes en sénologie ?

395 réponses

@® Oui
@® Non

2. Les témoignages de patientes :

"Superbe idée que d’avoir créé ce réseau, j'ai pu également en profiter pendant une
semaine de vacances dans un autre dépt.”

“J'ai diffusé vos références a plusieurs professionnels de la santé”

"Trés bon masseur kinésithérapeute a |I’écoute

20/ 27




Merci pour cette aide précieuse”

"Trés bonne initiative votre réseau ! Il faudrait si ce n’est déja fait en informer le «
RODA » (réseau oncologie Alsace) qui pourrait passer l'info sur votre réseau aux
femmes en amont de leur opération. Merci”

"Trés bonne idée ce réseau de spécialistes”

"Merci d’avoir créé ce réseau ! Cela faisait un an que je cherchais un kinésithérapeute
adapté a mon état de santé. Vous m’avez simplifié mes recherches et je peux enfin
commencer a étre soigné. Milles mercis.”

“Je suis trés contente de découvrir des kinésithérapeutes spécialisées et efficaces dans
ce que je traverse en particulier (contrairement a ma précédente expérience de
cancer du sein il y a 7 ans ou, notamment, j'ai gardé une corde dans le bras pendant
des semaines et je n'ai eu presque que des électrodes a chaque séances.”

"Votre réseau devrait étre proposé par tous les services de chirurgie et
d'oncologie.J]'avais démarré une rééducation dés I'opération chez une kiné sans
formation particuliére je trouvais que je ne progressais pas, 4 mois apres. lere séance
RKS, une vraie expertise, bilan complet, beaucoup de conseils, une prise en charge
globale. J'ai suis a ma 3eme séance, prise en charge réconfortante, exercices variés,
travail sur la cicatrice. Bref, je suis tres satisfaite.”

"Ce réseau de Kiné formé est indispensable aux femmes touchées par le cancer du
sein. Et la mienne est super ! Ca fait du bien de pouvoir parler et d’étre compris !”

8. LE POSITIONNEMENT STRATEGIQUE

1. Les développements stratégiques sur 5 ans

e Croissance organique : déploiement du RKS sur les 23 départements non
couverts a ce jour (cf. Carte de répartition des adhérents du RKS ci-dessous)

e Partenariat avec I’ARS pour le développement de la communication aupres des
médecins généralistes, gynécologues, chirurgiens, kinés, et tous les acteurs de
santé autour du cancer du sein.

e Accroissement des ressources : emploi d'un salarié a temps plein pour la
gestion administrative et la communication.

e Reconnaissance d’une spécialité Kiné en sénologie au niveau de I’'Ordre des
Kinés.

RKS
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e Evolution et adaptation de la Nomenclature CPAM par la création d’'une
Nomenclature spécifique pour la prise en charge du cancer du sein : “kiné post
cancer du sein” avec une lettre clé spécifique.

2. Les projets en cours et a venir

UN LIVRET D’'ACCOMPAGNEMENT KINE POST-OPERATOIRE

Le livret est en vente pour les centres anticancéreux et les établissements recevant
des patientes. Nous ne sommes plus dans une nécessité mais plutét dans un impératif
de santé publique de rendre accessible les conseils post-opératoires, et de s’assurer
du bon déroulement post-opératoire.

Kinésithérapie et reeducation
apres un cancer du sein

A offrir a
vos patientes
post-chirurgie

40 pages illustrées
de conseils et
d'exercices
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,ﬂ/lon kiné
m’accompagne

dans ma rééducation a la maison

Un réseau de kinés
pour vous soutenir

20 exercices a
réaliser en
autonomie

Une aide suite a
votre opération
chirurgicale

Un parcours qui
évolue avec les soins

: 8 R K
LE RESEAU DES KINES DU SEIN  Résean 3
VOUS ACCOMPAGNE DANS ""‘;""‘"’?L';L?:
VOTRE PARCOURS DE SOINS
N

QUIZZ POST-CHIRURGIE DU SEIN

1) Depuis mon opération :
(@ Je n'ai aucune douleur et mon bras bouge bien.
@ Je me sens bien mais j'ai une sensation de lourdeur dans le bras.
{3 Jai une douleur dans le sein et/ou le creux de laisselle.

2) Au niveaux du creux de l'aisselle et/ou du sein :
(@ Je ressens une petite insensibilité, comme une sensation de
carton ou comme si c'était endormi.
@ Jai parfois I'impression d’'une compression.
{3 J'ai une poche de liquide bien visible (dure ou molle).

3) Ma cicatrice :
(@ Est propre, nette mais elle me démange un peu.
@ Est rouge et douloureuse et/ou me tiraille.
{3 Est trés rouge, chaude, boursouffiée et me fait mal.

4) Depuis mon opération :

(@ e fais attention mais j'ai repris mes activités.
@ Je suis génée et je me fatigue trés vite.

£% Je suis recroquevillée sur mon sein, j'ai mal.

x-

&Flches pratiques

a découper et conserver avec vous, au bureau etc...

Exercice 2

} e
0y sedwands

@ » Exerc_:ice 4

¢

Exercice 6
LE PENDULE

- - - . e S e N e e e e e P S N e e e e e e e P S e e e

ETIREMENTS

En position debout,
amenez-le talonala
fesse, le dos doit étre
droit, pas creusé.
Attention a la
posture.
10 secondes
d'étirement,
reldchement en
douceur.

Face a un mur, en fente
avant, pliez la jambe de
devant, le talon de la jambe
arriére reste au sol.

5)Mon bras: Ramenez la
@ Se fatigue un peu plus vite c:lssa avec les
qu'avant mais j'ai repris mes eux mains
activités antérieures. vers le thorax
@ Ne peut plus faire certains elté 8:'18“82-18
mouvements. g r.ement
£ Ne peut pas monter sans douleur, vers I'épaule
cela m'empéche de reprendre ma opposée pour
vie, mes activités, mon travail. que cela tire un
peu plus.
24
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LES WEBINAIRES

Suite aux demandes des patientes atteintes de cancer du sein et des
kinésithérapeutes membres du RKS

Recherche d’intervenant pour la thématique “Sexualité et cancer du sein”
- Nutrition et cancer

- La radiothérapie et ses effets secondaires

- La chimiothérapie et ses effets secondaires

- L'hormonothérapie et ses effets secondaires

9. LE BUDGET DU RKS

Le budget du RKS est présenté en ANNEXE pour la période
du1l2/11/2019au 31/12/2021.

La contribution volontaire (19 987 €) a permis le développement du Réseau :

- Mise a disposition de biens et de services (1 000 €);
- Personnels bénévoles (18 087 €) : gestion administrative, coordination et
communication.

Aujourd’hui, nous avons besoin d’un salarié a temps plein pour la gestion
administrative et la communication (base SMIC mensuel net de 1 500€) soit 31 172 €
annuel.

Réseau des

Kinésithérapeutes
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CONCLUSION : POINTS FORTS DU RKS

e L'implication des patientes atteintes de Cancer du sein s’apprécie de
I'information a la codécision en passant par la concertation et la co-
construction ;

e Le projet est transposé de la Gironde au National, ce déploiement va se
poursuivre ;

e Il s’inscrit dans la durée - en contexte épidémique et hors épidémique ;

e Il favorise |'appropriation des droits des femmes atteintes de Cancer du
sein;

e Il se traduit par des supports informationnels et pédagogiques adaptés (Cf
Livret en annexe).

POURQUOI EST-IL IMPORTANT D’ALLER CHEZ UN KINE
FORME ?

Les kinés et les équipes médicales assimilent trés souvent la kinésithérapie
du cancer du sein au drainage lymphatique manuel. Or, le drainage
lymphatique n’est pas préventif.

Une chirurgie en sénologie a pour conséquences des fibroses, des douleurs, des
adhérences, une limitation de la mobilité de I’épaule, des cordes axillaires, des
lymphoceles, des cedémes, des problemes de posture, des cicatrices douloureuses et
limitantes.

Les traitements de chimiothérapie et hormonothérapie entrainent tres souvent de la
fatigue et des douleurs articulaires.

Les traitements de radiothérapie entrainent des oedemes, des fibroses, des douleurs,
des limitations articulaires de I'épaule.

Depuis la technique du ganglion sentinelle, on trouve trois fois moins de
patientes avec un cedéme du bras. Elles nécessitent malgré tout des soins
kinés.

Réseau des

Kinésithérapeutes
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De trop nombreuses patientes opérées d'un cancer du sein restent sans soins adaptés.
C’est une perte de temps entrainant bien souvent des douleurs, des séquelles
esthétiques et physiques entrainant un impact psychologique important.

La non prise en charge adaptée retarde le retour a la mobilité de I'épaule,
entraine des fibroses plus importantes, des douleurs plus importantes, des
adhérences et bien souvent une reprise du travail plus tardif entrainant la
encore un colit pour les prises en charge, une augmentation de consultations
pour la douleur, de prises d’antalgiques et I'augmentation du nombre de
consultations psychiatriques.

Lors d’un cancer du sein, un parcours de soin ou des informations primordiales sont
absentes entraine:

e des conseils non adaptés (les patientes ne sont pas orientées vers des kinés
spécialisés)
e nombre de séances de kiné chez un kiné spécialisé plus important par la suite.

Trop souvent les patientes doivent se débrouiller elles-mémes pour trouver les
informations post-opératoires. Elles tdtonnent, cherchent, errent sans réponses
adaptées a leur douleur et a leurs besoins.

Grace au RKS et aux publications qui ont commencé a voir le jour :

e le maillage du réseau de kinés formés augmente
e les patientes bénéficient de conseils adaptés dans leur parcours de soin

Nous sommes convaincus que la kinésithérapie chez un kiné formé en sénologie doit
faire partie du parcours de soin.

Le RKS est novateur et répond a un besoin de santé publique. Il est
totalement dédié aux soins kinés, a la cohésion des kinés et a leur
information pour que leur prise en charge soit sans faille.

Plus aucune patiente atteinte de cancer du sein sans
soins kinés adaptés !

Réseau des
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Trafic site internet (4°™M€ trimestre 2020)

9 652 visiteurs uniques | 36 553 pages vues

1 Oct 2020 - 31 Dec 2020 -
O All Users + Add Segment
100.00% Users

Overview

Users ¥ VS Select a metric Hourly Day Week Month
® Users
1,000
500

November 2020 December 2020
B New Visitor M Returning Visitor

Users New Users Sessions Number of Sessions per User
9,652 9,080 195,193 (8T
Page Views Pages/Session Avg. Session Duration Bounce Rate
36,553 2.41 00:02:18 48.27%



Trafic site internet (3°™M€ trimestre 2020)

5 750 visiteurs uniques | 22 412 pages vues

1 Jul 2020 - 30 Sept 2020 -
O All Users + Add Segment
100.00% Users

Overview

Users ¥ | VS Select a metric Hourly Day Week Month
® Users
200
100

August 2020 September 2020
M New Visitor M Returning Visitor

Users New Users Sessions Number of Sessions per User
5,750 5,323 8,988 1.86
Page Views Pages/Session Avg. Session Duration Bounce Rate
22412 2.49 00:02:24 48.36%
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Adhérents

. Lancement officiel le 19 Février 2020

MARS AVRIL MAI JUN JulL AOOT  SEPT

o835

adhérents
en 10 mois

. Couverture géographique France et Outre-mer

RKS

Nos adhérents sont présents dans Réseau des

Kinésithérapeutes

79 départements francais sur 101 du Sein

X
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Une réponse a un besoin

. Nombre total de patientes au 31/12/2020
+125% —

en 3 mois

22380

1012

contacts
patientes
mm - . en 10 mols
MARS AVRIL MAI JUN JUIL AOOT SEPT  OCT NOV  DEC
. Satisfaction de la prise en charge
o o , RKS
96% satisfaites voire tres satisfaites a J+15 (390 réponses) ~ Réseau des
95% satisfaites voire treés satisfaites a J+60 (328 réponses) cihesIERErapettcs
97% estiment important d'avoir un kiné formé en L

sénologie (328 réponses) \_




Questionnaire patientes J+15

Suite a votre contact récent avec le Réseau des Kinés du Sein, avez-vous déja pris rendez-
vous avec un kinésithérapeute membre du RKS ?

633 réponses

@ Oui
@ Non

Jusqu’a présent étes-vous satisfaite de votre prise en charge ?

390 réponses
400
300 324 (83,1 %)
200

100

1 (°’|3 %) 0 (°] %) 144(2.6%) 51 (13,1 %)

Pas Peu Moyenhement Plutdt Trés
satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite satisfaite



Questionnaire patientes J+60

Qui est a l'initiative des séances de kinésithérapie ?

328 réponses

Combien de jours aprés votre intervention avez-vous commenceé les soins de kinésithérapie :

328 réponses

@® Vous

@ Votre oncologue

@ Votre chirurgien

@ Votre médecin généraliste

@ Moins de 3 semaines

@ Entre 3 semaines et 2 mois
@ Entre 2 mois et 6 mois

@ Aprés 6 mois

Le ou les motifs de consultation d'un kinésithérapeute :

328 réponses

Douleur

CEdéme

Adhérence de la cicatrice
Fibrose

Cordes axillaires

138 (42,1 %)
120 (36,6 %)
168 (51,2 %)

120 (36,6 %)
146 (44,5 %)

Lymphocele
Capsulite a | epaule

Preparation liposuccion
verification

_ Mal qe dqs

Combien de séances avez-vous deja effectué :

328 réponses

@® Entre 0 et 10
@® Entre 10 et 20
@ Entre 20 et 40
@ Plus de 40




Questionnaire patientes J+60

Quel était votre niveau de douleur avant la premiere séance ?

328 réponses

100

75 82 (25 %)
70 (21,3 %)

50
47 (14,3 %)

25

Pas Peu Moyennement
douloureux douloureux douloureux

Quel est votre niveau de douleur aujourd’hui ?

328 réponses

200

150 153 (46,6 %)

100 111 (33,8 %)

50
42 (12,8 %)

Pas Peu Moyennement
douloureux douloureux douloureux

Durée moyenne de votre séance :

328 réponses

@® 30 min
@ Entre 20 et 30 min

85 (25,9 %
( 9) @ Moins de 20 min

44 (13,4 %)

Plutot Tres
douloureux douloureux
Durant ces séances, votre kiné vous traite-t-il exclusivement ?
328 réponses
@ Oui il reste avec moi en permanence
@ Non il s'occupe d'autres patient(e)s en
méme temps
3 (0.9 %)
19 (5,8 %) |
Plutot Tres
douloureux douloureux



Questionnaire patientes J+60

Selon vous, pour vos soins, est-il important d’avoir un kiné formé en sénologie ?

328 réponses

300
200
100
5 (1,5 %) 0 (0 %) 5 (1,5 %)
» i | |
Pas Peu Moyennement
important important important
Satisfaction de votre prise en charge :
328 réponses
300
200
100
7(2,1 %) 4(12%) 6 (1,8 %)
| | |
0
Pas Peu Moyennement
satisfaite satisfaite satisfaite

28 (8,5 %)

Plutdt
important

28 (8,5 %)

Plutot
satisfaite

290 (88,4 %)

Tres
important

283 (86,3 %)

Tres
satisfaite

Recommanderiez-vous le Réseau des Kinés du Sein pour des soins effectués par des
kinésithérapeutes formés en sénologie ?

328 réponses

@ Oui
@® Non

Vous avez connu le réseau des kinés du sein : |_|j

328 réponses

79 (24,1
79 (241

Par votre chirurgien

Par une amie 30 (9,1 %)

Par votre médecin 5 (1,5 %) 29 (8,8 %) En naviguant sur internet
traitantjmm 3 (0.9 %) Nombre: 79
3 (0,9 %)
oncologue 3 (0,9 %)
2 (0,6 %)
mon kiném—2 (0,6 %)
2 (0,6 %)
_ Parune’s (016 %)
kinésithérapeuteg o (0,6 %)
2 2 (0,6 %)
Par la chef (Dorothée 103 %)
Delecour)!g 1 (0.3 %)
je suis un hommep—1 (0,3 %)
1 (0,3 %)
par la kiné de I'hopitalp—1 (0,3 %)



Livret de rééducation

. Un livret de rééducation post-opératoire pour
accompagner les patientes opérées d'un cancer du
sein jusgu’'a un kinésithérapeute formé en sénologie.

Gratuit pour les patientes

Distribué par les centres qui
opérent les patientes

40 pages illustrées de conseils
C— et d’exercices

Tirage : 10 000 exemplaires
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@oe«%

2
Livret de reeducation ' -

kinesdusein.fr
ww.reseaudes 12/2020)
Téléc:har%ea b;?ns;unrtzven 3 semaines (10/12 au 31/
550 télécharg

G i RKS ?
5¢ i -opératoire du
tisfait(e) du livret de rééducation post-op
Etes-vous satis

; 9
ts a réaliser aprés votre chirurgie 18&nbspréponses S
- ouvemen
e 1 e) sur |e$ m
Avez-vous été guidé(e) 20 |
. épo
68 réponses . 15 | pos QuIzZ POST—CHIRURCIE DU sEIN
@ Oui | Nec
@ Non | Les 1) Depuis mon Opération :
10 | | @ Jenai aucune douleyr et mon bras bouge bien,
© Jeme Sens bien maijs J'ai une Sensation de lourdeur dans le bras,
& yai une douleur dang le sein et/oy le creux de laisselle,
5
| 5
3 4 2) Au niveaux du creux de laisselle et/oy du sein ;
0 2 @ Je ressens une petite insensibilité. €omme une Sensation de
1 3

carton oy Comme sij c'étaijt endorm;,

@ Jai parfois l‘impression d'une Compression,
{2 Jaiune Poche de liquide bien visible (dure ou molle),

3)Ma cicatrice .

@ Est Propre, nette mais elle me démange un peu,
douloureuse et/ou me tiraille,

Rec eriez-vous le Réseau des Kinés du Sei pou des soins effectues Pa des
Ol and

9 4) Depuis mon opération ;
5 &s en sénologie ? Je fais attention ™Mais j'ai repris mes activités,
s 3 tre chiru rgie 2 kinésithérapeutes formes © Je suis génge et je me fatigue tres vite,
inésithérapie aprés vo ‘réponses Je suis recroquevilige SUrmon sein, jaj may,
rescription de kinési 15&nbsp;répol
= uune p
Avez-vous e
15 S)Mon bras .
70 réponses @ Oui tout de suite @ Se fatigue un Peu plus vite
5 i es
@ Oui environ 1 mois apre: °

28,6%

@ Oui entre 3 et 6 mois apreés

@ Non

Qqu'avant maijs J'ai repris mes
activités antérieures,

@ Ne peut plus faire certains
Mouvements,

@ Ne peut Pas monter sans douleur,
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Livret de rééducation

. Commentaires

« Livret intéressant, bien « Quand je cotoie des patientes
approprié et fonctionnel » comme moi, je parle toujours
des séances de Kiné que jai eu
« Utile et joyeux ! » et du bienfait que j'en ai retiré
pour mon bras touché par une
« Super livret, tres grand corde lymphatique. »

bravo pour les illustrations ! »
« Livret tres bien concgu et

« Merci pour vos précieux agréeable a lire. Les conseils

conseils et la clarté de ce sont trés adaptés. Je vais

petit livret » quand méme chez une kiné
depuis 1 mois 1/2 grdce au RKS.

« Livret trés bien fait et tres Merci »

complet »

« Félicitations il est tout
simplement génial »




Webinaires réserves aux membres
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ler juillet 05 Novembre
P ~ . . Le tatouage 3D de

K-Tape : un complément a la prise Cancer du sein et coeur g e
en charge du cancer du sein Docteur Rémy Dall‘Anese ~
Jenny Schischke, responsable de 'Académie du
K-Taping. 03 Décembre = =

A Webinar public s
28 ao(t . ) Le lymphcedeme apres le

Les bonnes raisons d’aller cancer du sein

Cordes axillaires et lymphoceéle:

physiologie et traitement che‘z un k|r.|es |t|'.|era,peute
Conférence interactive avec Olga Pitiot et Virginie apres la Chlrurgle d’'un cancer

Abbadie-Longo. du sein

Jocelyne Rolland Cancer du sein : impact psychologique
24 septembre sur la relation kiné - patiente

Nouvelles approches de la

reconstruction mammaire

avec Dr Francoise Soffray et Dr Philippe Tribondeau,
chirurgiens sénologues a Bordeaux.

NOMBRE DE VUES DES REPLAY 4 000 VUES

Kinésithérapie des cicatrices aprés un
cancer du sein

PARTICIPATION MOYENNE 120 PERS. -
Ktape : un complément a la prise en
charge du cancer du sein




Webinaire public du 4 déecembre

. Pourquol suivre une kinésithérapie apres

la chirurgie d'un cancer du sein ?
Pourquol une kinesithérapie apre

ncer du sein ?

teractive avec Jocelyne Rollan

Channel
Réseau des Kinés du Sein &
. 1 Feb - 31 Dec 2020
= Filtes Custom
Video Traffic source Geography Viewer age Viewer gender Date Subscription status Subscription source Playlist Device type More ¥
120
60 M
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Video Views (hours) Subscribers revenue Impressions rate
[] Total 4,115 1,394.3 103 = 5,247 2.5%
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D Pourquoi suivre une kinésithérapie aprés la chirurgie d'un cancer d...

PARTICIPATION ZOOM 178 PERS.

REPLAY YOUTUBE 845 VUES



https://www.youtube.com/watch?v=u6ef9u4cTM4
https://www.youtube.com/watch?v=u6ef9u4cTM4

Commentaires patientes

Superbe idée que d'avoir créé ce réseau, jai pu également en
profiter pendant une semaine de vacances dans un autre dépt.

J'ai diffusé vos références a plusieurs professionnels de la santé

Merci d’avoir créé ce réseau ! Cela faisait un an que je cherchais
un kinésithérapeute adapté a mon état de santé. Vous m'avez
simplifié mes recherches et je peux enfin commencer a étre
soigné. Milles mercis.

Merci davoir créé ce réseau !
Merci pour cette aide précieuse
2 séances m'ont déja soulagée

J'ai eu du mal a trouver votre site. Vous devriez vous rapprocher
des associations accompagnant les malades (ex. ligue contre le
cancer) ou corps médical pour une meilleure visibilité

Votre réseau devrait étre proposé par tous les services de
chirurgie et d'oncologie.Javais démarré une rééducation dés
I'opération chez une kiné sans formation particuliére je trouvais
que je ne progressais pas, 4 mois aprés. 1ere séance RKS, une
vraie expertise, bilan complet, beaucoup de conseils, une prise en
charge globale. Jai suis @ ma 3eme séance, prise en charge
réconfortante, exercices variés, travail sur la cicatrice. Bref, je suis
trés satisfaite.

Ce réseau de Kine formé est indispensable aux femmes touchées
par le cancer du sein. Et la mienne est super !! Ca fait du bien de
pouvoir parler aussi et d étre compris !

Premiere impression tres positive

Trés bonne initiative votre réseau ! Il faudrait si ce n est déja fait en
informer le « RODA » (réseau oncologie Alsace) qui pourrait passer
I info sur votre réseau aux femmes en amont de leur opération.
Merci

Tres bonne idée ce réseau de spécialistes

Je suis trés contente de découvrir des kinésithérapeutes
spécialisées et efficaces dans ce que je traverse en particulier
(contrairement @ ma précédente expérience de cancer du sein il y
a 7 ans ou, notamment, jai gardé une corde dans le bras pendant
des semaines et je n'ai eu presque que des électrodes a chaque
séances.

Merci pour ce que vous faites. Aprés avoir consulté 2 kinés
exceptionnelles +++(Marie Pitre et Suzanne Darras) cet été a
Vannes, j'ai mon Ter rdv tout a I'heure proche de mon domicile
avec Eve Bieth.

Merci pour cette initiative sur laquelle il faut communiquer auprés
des hopitaux et cliniques car il n y a aucune information au sujet
de la rééducation qui est trés importante aprées un cancer du sein (
et pour le moral également)
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Association loi 1901
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