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Janvier 2020

Février 2020

Date

Activités

Mardi 04/02

Sophrologie

Mercredi 05/02

Réalité virtuelle

Mardi 11/02

Gym douce, équilibre

Mercredi 12/02

Médiation animale

Mardi 18/02

Atelier tricot

Date

Activités

Jeudi 20/02

Activité art floral

Toudes les activités proposées
ont liew de 14h30 a 15h30.

Ala fin des animations, les
participants ont la possibilité
de partager un gotter avec

les résidents

Mardi 07/01

Sophrologie

Lundi 24/02

Loto amical

Vendredi 10/01

Médiation animale

Mercredi 26/02

Atelier cuisine

Mars 2020
Date Activités
Mardi 03/03 Sophrologie

Lundi 13/01

Loto amical

Jeudi 27/02

Atelier mémoire

Mardi 04/03

Réalité virtuelle

Jeudi 16/01

Atelier mémoire

Mardi 21/01 Atelier tricot
Mercredi 22/01 |Atelier cuisine
Jeudi 23/01 Activité art tloral

Mardi 28/01

Gym douce, équilibre

Jeudi 30/01

Spectacle de musique

ATELIER MEMOIRFE

Latelier mémoire est un atelier
préventif aux troubles cognitifs réalisé
par la psychologue de Uétablissement
en pelits groupes. Le but est de donner
aux particihants des conseils afin
d'entreteniv et d'améliorer sa mémoire.

Cet atelier associe des exercices a la
fois pédagogiques et ludiques qui
sollicitent le cerveaw a travers ses
fonctions, telles que Uatlention, la

perception et Uimagination.

Mardi 10/03

Gym douce, équilibre

Jeudi 12/03

Atelier mémoire

Mardi 17/03

Atelier tricot

Vendredi 20/03 | Médiation animale
Lundi 23/03 Loto amicale
Mercredi 25/03 |Atelier cuisine

Jeudi 26/03 Spectacle de musique




