
PREVENTION 

SANTE MEDOC 

 

1 er décembre  2018  

Journée mondiale de lutte contre le SIDA 

Adresse     Plan du site    Mentions légales 

Mâle informé: 
 lutter contre les 

 stéréotypes  
masculins 

Urgences :  
à utiliser  

avec modération 

Agenda  

Lundi 10 décembre  Stand : Le SIDA, parlons-en! 
MSP Hourtin 
10h-12h 

Lundi 17 décembre  Stand : Le SIDA parlons-en 
LECLERC Lesparre 
10h-12h 
 

Lundi 17 decembre  Stand: le SIDA parlons- en!  
Association ENVOLS  
13h30-15h 
 

            Grippe 

saisonnière: 

 vaccinez-vous!  

La Maison de la 

Prévention 

La Permanence 

d’accès aux 

soins 

Les 

partenaires  
Contact 

Thèmes  

 

Manger, bouger 

 

Amour et sexualité 

 

Tabac, alcool, cannabis 

 

Hygiène 

 

Cancer 

 

Vaccination 

 
Santé environnementale  

Vidéo: 

 Le CLS Médoc  

du 1 er au 2 eme  

contrat 

Actualité Vidéo:  

Auto test VIH: 

 bien réaliser son test 



La Maison de la Prévention 

Adresse     Plan du site    Mentions légales 

La Maison de la 

Prévention 
Les partenaires  Contact 

 

 

C’est quoi la 
prévention et 
la promotion 
de la santé?  

Un 
contexte 

1 équipe  

Des 
actions 

On en 
parle …  

La Permanence 

d’accès aux 

soins 



C’est quoi la prévention  

et la promotion de la santé ? 
 

La prévention:  

« Actions visant à réduire l'impact des 
déterminants des maladies ou des problèmes 
de santé, à éviter la survenue des maladies 
ou des problèmes de santé, à arrêter leur 

progression ou à limiter leurs conséquences.  

 

 
 

 

 

 

 

 

Pièce jointe Charte d’Ottawa (1986) 

« La promotion de la santé est le processus 
qui confère aux populations les moyens 
d’assurer un plus grand contrôle sur leur 
propre santé, et d’améliorer celle-ci. 
»(Charte d’Ottawa, 1986) 
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Un contexte 

Adresse     Plan du site    Mentions légales 

La Maison de la 

Prévention Les partenaires  Contact 

La maison de la prévention a vu le jour en septembre 2016 

 

Elle s’inscrit dans le cadre suivant:  

 

Le Projet Régional de Santé de Nouvelle Aquitaine 2018 -2028 (pièce jointe)  

 

Le projet « hôpitaux promoteurs de santé et prévention hors les murs » ARS Nouvelle 

Aquitaine (pièce jointe AAP 2018) 

 

Le Contrat Local de Santé du Médoc (pièce jointe CLS 2- 2018-2023) 

 

La Clinique Mutualiste du Médoc ( pièce jointe livret d’accueil) 

 

 

 

La Permanence 

d’accès aux 

soins 



1 équipe 

Adresse     Plan du site    Mentions légales 

La Maison de la 

Prévention 
Les partenaires  Contact 

 

• Justine MAKUCH, infirmière prévention. 

 Elle construit et anime les actions de prévention, recueille 

vos attentes et besoins.  

 

• Marie LECOURT, responsable prévention. 

En lien avec les professionnels du territoire et les besoins 

identifiés par l’Agence Régionale de santé,  elle impulse et 

coordonne les actions de prévention sur le territoire 

 

Photo 

d’équipe 
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On en parle…  
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La Maison de la 
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La PASS Les partenaires  Contact 

 

 

• 20 janvier 2017, Sud Ouest Médoc: « Lesparre, la clinique a créé un service dédié 
prévention » 

• 14 septembre 2017, Sud Ouest Médoc:  « Combattre les addictions sur le terrain » 
• Le 12 octobre 2017 , Sud Ouest Médoc: « Au chevet des femmes » 
• Le 9 novembre 2017, Sud Ouest Médoc: « Un mois sans tabac avec la clinique 

Mutualiste » 
• Le 19 avril 2018, Sud Ouest Médoc: « Médoc une infirmière présente sur les 

marchés »  
• Le 28 mai 2018 , Sud Ouest Médoc: « La santé des bébés en pratique 
• Le 28 septembre 2018, Sud Ouest Médoc: « Le mois sans tabac , un défi à relever » 
• Le 28 septembre 2018, Le Journal du Médoc: « La double opération du pole 

prévention » 
• Le 4 octobre 2018, Sud Ouest Médoc: « Octobre rose déferle sur toute la 

presqu’ile » 
 

 
 



Des actions  

Quoi?  

 

• Pour informer: « trucs et astuces » pour préserver sa santé 

• Au plus près des habitants  

• Adaptées aux différents publics 

• Non payantes 

• Collectives: stands, ateliers, débats de rue, expositions, 
affichages…  

• Organisées avec les structures du Médoc : mairie, 
commerces, associations, centres de santé, …  

 

 

Pour qui ?  

 

• Des actions pour tout le monde 

• Des actions spécifiques pour:  

les personnes handicapées 

les personnes ayant des difficultés financières 

les femmes enceintes et futurs parents 

les personnes ayant des difficultés d’insertion 

les professionnels  
 

 

 

 

 

 

Quels sujets?  

 

 

• L’alimentation 

• Les addictions,  

• La vie affective et sexuelle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme d’actions en pièce jointe 
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Des missions 
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Dans le cadre du projet « prévention hors les murs » lancé par l’ARS 

Nouvelle Aquitaine  et du Contrat Local de Santé du Médoc, la Maison de la 

Prévention de la Clinique Mutualiste du Médoc développe des actions de 

prévention  et de promotion de la santé depuis 2016 sur le Médoc. 

 

Ces actions sont organisées au plus près des habitants en leur donnant les  

informations, « trucs et astuces » pour préserver leur santé.   

 

Ces actions sont non payantes.  

 

Elles sont organisées avec les associations, MFR, mairies, Communautés des 

communes, missions locales, chantiers éducatifs et d’insertion, épiceries 

solidaires, maisons de santé, …  

 

Collectives, elles prennent la forme de stands d’information, ateliers en 

groupe…   
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La Permanence d’Accès aux Soins de Santé 
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C’est 
quoi la 
PASS? 

1 équipe 

Contact 

Où?  

On en 
parle …  
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C’est quoi la PASS? 
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La PASS Les partenaires  Contact 

Quoi?  

 

• Accueillir et évaluer: accompagner dans l'accès aux droits de santé ( AME, CMU, 
ACS, …) 

 

• Soigner:  réaliser des soins en urgence 

 

• Accompagner psychologiquement 

 

• Informer: « comment rester en bonne santé? » 

 

• Orienter: vers les professionnels adaptés  

 

 

Pour qui?  

• Personne présentant un problème de santé  

• Personne sans couverture sociale ou couverture sociale incomplète 
 

Plaquette en pièce jointe 

• Au plus près des personnes 
• Sans avance d’argent 
• Accueil confidentiel  



1 équipe 

Adresse     Plan du site    Mentions légales 

La Maison de la 

Prévention La PASS Les partenaires  Contact 

 

• Justine MAKUCH, infirmière coordinatrice. Elle est le premier contact pour le 

bénéficiaire. Elle réalise  avec l’usager un bilan global: soin, conditions de vie, 

situation financière…  

 

• Dr François BROSSET, médecin urgentiste. Il réalise un bilan de santé, des 

prescriptions, examens complémentaires.  

 

• Philippe BOUCHARD, assistant social. Il  accompagne dans la mise en place 

d’une couverture sociale en vue du soin.  

 

• Amélie DUDON BIGNE, sage-femme. Elle assure un bilan gynécologique, 

accompagne la mère et le nouveau-né. 

 

• Marie Laure HAMELIN HUE, psychologue. Elle évalue les troubles psychiques et 

accompagne vers le soin. 

 



 

 

Adresse     Plan du site    Mentions légales 
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• 3 septembre 2018, Sud Ouest Médoc: « L’accès aux soins pour tous » 
• 19 septembre 2018, AQUI FM podcast: « Présentation de la PASS » 

 
 

On en parle…  

La Permanence 

d’accès aux 

soins 



Où ?  Accueil Social 
 

• Service des urgences de la Clinique de 
Lesparre 

Avec ou sans RDV  

Du lundi au vendredi de 9h à 17h  

 

• Castelnau De Médoc- MDSI 

Mercredi de 14h à 16h30 (accueil bimensuel) 

 

• St Vivien de Médoc- Mairie  

Mercredi de 9h30 à 12h (accueil bimensuel) 

 

• Pauillac- Pôle d’Action sociale et 
culturelle, Les Tourelles 

Mardi 14h à 16h30 (accueil bimensuel) 
 

 

 

Soins PASS en urgences 24H/24H en 
contactant l’infirmière PASS 
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Contact  
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• Infirmière PASS 

06 67 55 66 62  

pass@pavillon-mutualite.fr 

 

• Standard de la Clinique  

05 56 73 10 00  
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Les partenaires 
 

• AAPAM 

• AGIDECA  

• ANPAA 

• CPAM 

• IREPS 

• MSA 

• Maison prévention 

• Prevenbus 

• Proxisante 

• Centre de planification et d’éducation familiale Médoc (CPEF) 

• … 

 

Adresse     Plan du site    Mentions légales 

La Maison de la 

Prévention 
Les partenaires  Contact 

La Permanence 

d’accès aux 

soins 
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L’AAPAM, association de loi 1901 a pour mission d'aider et de préserver le confort physique, moral, 
la qualité de vie à domicile afin de permettre aux personnes fragilisées de rester chez elles le plus 
longtemps possible et d'apporter des services de confort à tous ceux qui le souhaitent, 
indépendamment de leur âge. 

 

• Contact: 

8 rue de Verdun - BP 45, 33340 BLAIGNAN 

05 56 73 19 50  

 

C. Pisoni : cecile.pisoni@aapam-medoc.com 

 

http://www.aapam-medoc.fr/ 

 

• Mots clé: 

Aide à domicile, personnes agées, …  

 

 

• Thème: cancer 

 

Les partenaires 

Association pour Aider, Prévenir, Accompagner 

en Médoc (AAPAM) 
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Les partenaires  

Association Girondine pour le 

Dépistage des Cancers (AGIDECA)  
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L’ Association Girondine pour le Dépistage des Cancers assure sur le territoire de la Gironde les 
missions de service public liées au dépistage et à la prévention du cancer du sein et du cancer 
colorectal. 

 

Contact:  

21 av Prés J F Kennedy, 33700 MERIGNAC 

Tél : 05 57 29 14 60 

najima.laguibre@agideca.fr 

https://www.agideca.fr/ 

 

Mots clé: cancer sein, cancer colon, dépistage .  

 

Thème: cancer  
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CONTACT 
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Message: 

 

 

 

 

NOM Prénom 

 

Mail: 

 

Tel: 

La Permanence 

d’accès aux 

soins 

La Maison de la Prévention 
64 rue Aristide Briand 
33340 Lesparre 
 
05 56 73 10 00 –poste 13 97  
 
Tous les jours 9h-17h  
 
 

Pour toute questions, 

informations, suggestions, 

n’hésitez pas à nous laisser un 

message 



La cancer: 
qu’est ce 
que c’est?  

Les actions 
près de 

chez vous 

Je sais qui 
contacter 

Des infos et 
conseils  

Je me teste  

Des vidéos 

La Maison de la 

Prévention 
Les partenaires  Contact 

Adresse    Plan du site   Mentions légales   

CANCER 

La Permanence 

d’accès aux 

soins 



CANCER 

Les actions près de chez vous 
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Quand Où Quoi 

02 octobre  2018   
10h-12h 
 

Lesparre Médoc- standard Clinique  stand sensibilisation dépistage 
cancer du sein 

04 octobre 2018  
14h-17h 

Lesparre Médoc –standard clinique  stand sensibilisation dépistage 
cancer du sein 
 

06 octobre 2018 Margaux  Marche rose 

07 octobre 2018 Soulac Marche rose  

13 octobre 2018  
9h00- 13h00 

Salle des fêtes de Blaignan Marche rose  

15 octobre au 19 octobre 2018 Pauillac - Les Tourelles  La femme à l’honneur 

18 octobre 2018 
14h00 

Pauillac - Les Tourelles  Ateliers «  cancer au féminin et la 
femme dans tout ça? » 

15 octobre au 19 octobre 2018 Pauillac-Les Tourelles  Exposition "Femme de mère en 
fille" par la Ligue contre le cancer 



Je sais qui contacter (lien vers partenaires) 
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• AGIDECA 

• Cabinets de radiologie agréés du Médoc  pour le dépistage du cancer du sein ( lien 
partenaire) 

• Centre de planification du Médoc ( lien vers partenaires CPEF) 

• Clinique Mutualiste du Médoc 

• Gynécologues du Médoc 

• Association Keep a breast 

• Ligue contre le cancer Gironde 

• Life is rose  

• Maison Rose, Bordeaux 

• Sages-femmes libérales du Médoc 

 



Des infos et conseils 
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• Cancer du sein : apprenez l’autopalpation  

http://www.keep-a-breast.fr/check-yourself-lapplication-mobile-de-prevention-contre-
le-cancer-du-sein-lancee-par-keep-a-breast-fondation/ 

 

Cancer du sein: le dépistage organisé 
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Je me teste 
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• Le test en 3 min pour faire le point  

https://www.e-cancer.fr/prevention-cancers-le-test 
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Des vidéos  
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• Dépistage du cancer du sein 

 https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depister/Se-faire-
depister/Depistage-du-cancer-du-sein/Des-informations-sur-le-
depistage 

 

• Dépistage cancer colon 

https://www.youtube.com/watch?v=yq9Nzp7jizk 
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