Préserver la dignité
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D comme Dignite

Pour en savoir plus ...
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D comme Dignite

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé, par dignité, on entend la valeur et 'estime de chaque individu. Elle est fortement liée au respect, a la reconnaissance,
I'estime de soi et la possibilité de faire des choix.

La possibilité de vivre dans la dignité découle du respect des droits fondamentaux de la personne :
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étre a I’abri de la violence,
des maltraitances et des discriminations

étre autonome et s’autodéterminer

étre inclus dans la vie de la communauté et
participer a la prise de décisions politiques
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Digniteé et sentiment de dignité
Il faut faire la différence entre la dignité et le Dignité et respect Dignité et estime de soiv

sentiment de dignité. La dignité correspond au
statut de personne et au respect qui lui est da.
Mais ce statut n'empéche pas que, par ailleurs,
d'un point de vue subjectif, on puisse éprouver
une perte de dignité. C’est alors un sentiment lié¢ a

'image que I'on se fait de soi-méme.

A la dignité comme valeur correspond donc le
respect comme attitude. Le respect est un devoir
moral et ne doit pas dépendre de notre
sentiment. C’est une conduite qui se traduit

objectivement par des paroles et des gestes.

Si on ne peut pas perdre sa dignité, on peut treés
bien perdre son estime de soi ou penser perdre
I'estime que I'on voudrait qu'autrui nous porte. La
perte destime de soi passe par le regard

qu’autrui porte sur soi.



